
Manifesto di Foro Italico - Idee in Movimento 

Le tesi prendono il campo: scienze motorie e umane, sport e salute spiegati a tutti 

 

Ogni tesi di laurea è molto più di un elaborato accademico; è certamente lo strumento con il quale 

ogni studente consegue il proprio titolo di studio ma è anche una fonte di conoscenze, un contributo 

originale alla comprensione del mondo. Troppo spesso tuttavia, questo patrimonio di conoscenze 

rimane confinato tra le pareti di un'aula e nelle mani di pochi lettori. 

 

Foro Italico - Idee in Movimento nasce per cambiare questa prospettiva. Nasce dalla convinzione 

che il sapere universitario debba essere condiviso, raccontato, restituito alla comunità che lo rende 

possibile. Perché la ricerca non è completa finché non diventa comprensibile, utile e capace di 

generare dialogo. Crediamo che ogni studente debba avere l'opportunità di trasformarsi, almeno per 

un giorno, da laureando a divulgatore, di raccontare con parole semplici il valore del proprio lavoro, 

di spiegare perché e in che modo, gli sforzi profusi per redigere la sua tesi di laurea, impattano nella 

vita reale. Crediamo che la scienza del movimento riguardi tutti: gli atleti, i bambini, gli anziani, i 

professionisti della salute, gli educatori, le famiglie e i cittadini 

 

Per questo immaginiamo uno spazio aperto, vivo e accessibile, in cui le tesi escano dalle mura 

universitarie e prendano forma attraverso immagini, parole chiare e idee condivise. Una vetrina in cui 

la complessità si traduce in chiarezza, la competenza incontra la curiosità, la ricerca dialoga con il 

territorio, il merito si accompagna alla capacità di comunicare. 

 

Rispetto a tutto questo tuttavia, Foro Italico - Idee in Movimento vuole fare un passo in più. 

Attraverso premi che valorizzino non solo l'eccellenza accademica, ma anche la chiarezza, la 

creatività, la capacità di ispirare, si vuole celebrare coloro che, oltre al rigore scientifico, sanno 

rendere la conoscenza accessibile, coinvolgente e significativa per la comunità. Un'occasione per 

mettere in luce, i molti modi in cui una tesi può generare valore aggiunto e contribuire a costruire un 

dialogo e un ponte tra università e società, riconoscendo il merito di chi riesce a trasformare la 

conoscenza in patrimonio condiviso. Perché ogni tesi può diventare un seme di cambiamento. 


