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COMUNICATO STAMPA 

CoNASMeS – Confederazione Nazionale delle Scienze Motorie e Sportive 

Esercizio Fisico Strutturato: CoNASMeS chiede l’inserimento del 

Chinesiologo LM-67 nella collaborazione interdisciplinare per la 

promozione della salute 

La CoNASMeS – Confederazione Nazionale delle Scienze Motorie e Sportive, 

organismo che riunisce il Collegio degli Ordinari 06/MEDF-01, La Conferenza dei Corsi 

di Studio, l’Università di Roma “Foro Italico”, la Società Italiana di Scienze Motorie e 

Sportive, la Società Italiana Educazione Motoria e Sportiva, l’Associazione Italiana 

Specialisti dell’Esercizio e la Confederazione Diplomati ISEF e Laureati in Scienze 

Motorie, ha trasmesso ai parlamentari della Camera dei Deputati una proposta di modifica 

agli emendamenti approvati nell'ambito del disegno di legge A.C. 2700 – "Delega al 

Governo in materia di professioni sanitarie e disposizioni relative alla responsabilità 

professionale degli esercenti le professioni sanitarie". 

La Confederazione esprime apprezzamento per l'introduzione del principio della 

collaborazione interdisciplinare tra le professioni coinvolte nella promozione della salute, 

ma evidenzia che il testo attualmente approvato non includa una figura professionale che 

il legislatore ha già chiaramente individuato e disciplinato: il Chinesiologo delle Attività 

Motorie Preventive e Adattate, laureato magistrale della classe LM-67. 

Il D.Lgs. 36/2021, all'articolo 41, attribuisce infatti al Chinesiologo delle Attività Motorie 

Preventive e Adattate specifiche competenze nella progettazione, coordinamento e 

attuazione di protocolli di esercizio fisico adattato, finalizzati alla promozione di stili di 

vita attivi, dell’invecchiamento sano e alla prevenzione delle patologie croniche non 

trasmissibili. Tali interventi concorrono “alla prevenzione delle malattie e al 

miglioramento della qualità della vita mediante l’esercizio fisico”. 

Il sistema universitario italiano conta attualmente 125 corsi di studio nell'area delle 

Scienze Motorie, attivati presso 55 Atenei. Nell'ambito dell'offerta magistrale, 32 corsi 

afferiscono alla classe LM-67. I dati nazionali parlano di circa 50.000 studenti che nel 

corso degli anni hanno affrontato il percorso magistrale di Attività Motorie 

Preventive e Adattate, con oltre 13.500 laureati soltanto ultimi sei anni, a conferma 

della crescente rilevanza e attrattività di questo percorso formativo. 

Anche sul piano della ricerca scientifica, il settore delle Scienze Motorie, con oltre 300 

professori e ricercatori incardinati,  rappresenta una delle aree di significativa rilevanza e 
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produttività del sistema accademico nazionale, collocandosi ai vertici della Valutazione 

della Qualità della Ricerca (VQR) in numerosi Atenei. Gran parte della produzione 

scientifica del settore è focalizzata sullo studio degli effetti dell’esercizio fisico strutturato 

e adattato sulla salute, con particolare riferimento alla prevenzione e al trattamento delle 

patologie croniche, all’invecchiamento attivo e alla promozione del benessere. 

Per questo motivo, CoNASMeS ha chiesto di integrare l'emendamento Casasco 4.47, 

prevedendo esplicitamente che il sistema integrato di collaborazione sulla prevenzione 

attraverso l’esercizio fisico strutturato divenga interdisciplinare e intersettoriale 

coinvolgendo, oltre agli specialisti in medicina dello sport, ai medici di medicina generale, 

ai pediatri di libera scelta e ai fisioterapisti, anche i Chinesiologi delle Attività Motorie 

Preventive e Adattate. 

Secondo CoNASMeS tale integrazione rende il testo pienamente coerente con il quadro 

normativo vigente, valorizzando il ruolo e le competenze dei Chinesiologi delle Attività 

Motorie Preventive e Adattate (LM-67). Questi professionisti, grazie a una specifica 

formazione accademica quinquennale transdisciplinare (ambiti biomedico, motorio, 

psicopedagogico e sociologico) , focalizzata sullo studio dell’esercizio fisico strutturato e 

adattato e sui suoi effetti sul benessere e sulla salute, possono apportare competenze 

qualificate ai fini del pieno raggiungimento degli obiettivi identificati dall’emendamento. 

Il loro contributo si colloca pienamente all’interno di un contesto professionale 

interdisciplinare e intersettoriale, favorendo l’integrazione tra competenze diverse a 

beneficio della persona e della comunità. 

La Confederazione auspica, pertanto, che il Parlamento possa accogliere la proposta di 

modifica, contribuendo così a valorizzare una professionalità già riconosciuta 

dall'ordinamento e a rafforzare un modello integrato di prevenzione e promozione della 

salute, nel quale ciascuna figura professionale possa operare nel rispetto delle proprie 

competenze. 

La CoNASMeS ribadisce la propria disponibilità a collaborare con le Istituzioni e con i 

rappresentanti di tutte le professioni coinvolte, per favorire lo sviluppo di un sistema 

sempre più efficace per un uso scientificamente appropriato dell'esercizio fisico strutturato 

quale strumento di salute pubblica. 

 

Prof. Federico Schena 

Presidente CoNASMeS 
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