Lorenzo Pambianco

o ESPERIENZA LAVORATIVA

[l UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA "FORO ITALICO" ROMA - ROMA, ITALIA

RICERCATORE A CONTRATTO PRESSO IL LABORATORIO DI RICERCA DI NEUROSCIENZE COGNITIVEE
DELL'AZIONE - 2025 - ATTUALE

Allenamento fisico e cognitivo dei partecipanti, raccolta e analisi dati per studi scientifici sull'allenamento cognitivo-
motorio nell'ambito del finanziamento del Ministero dell'Universita e della Ricerca "PRO-BEN Lazio1".

Progetto WAVE (Wellbeing and Assistance for Valuable Education) per promuovere il benessere psicofisico degli
studenti universitari.

[ ISTITUTO PROFESSIONALE I. ROSMINI
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA NELLA SCUOLA SECONDARIA - 2024 - 2025

[l ASSOCIAZIONE SPORTIVA ROMA _ ACCADEMIA CALCIO INTEGRATO - ROMA, ITALIA
EDUCATORE E ALLENATORE DI CALCIO PER ATLETI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI - 2014 - ATTUALE

[l CENTRO FEDERALE - COMPLESSO NATATORIO FORO ITALICO DI ROMA - ROMA
ISTRUTTORE SPORTIVO - 2024

[i] SPORT E SALUTE S.P.A. - ROMA
ISTRUTTORE SPORTIVO - 2024

[ ISTITUTO COMPRENSIVO OVIDIO, SEDE PRIMARIA PLESSO CESARE NOBILI - ROMA
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA - 10/2024 - 11/2024

[ ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE ANTONIO GRAMSCI - ROMA
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA - 10/2023 - 06/2024

[i] DAILY TRAINING SPORTING CLUB - ROMA
ISTRUTTORE SPORTIVO - 2012 - 2024

Dirigente pallanuoto categoria under 14, 16, 18 FIN.
Istruttore di nuoto FIN
Personal Trainer

[ ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE PABLO NERUDA - ROMA
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA NELLA SCUOLA SECONDARIA - 2023 - 2023

[ ISTITUTO SAN LEONE MAGNO - ROMA
INSEGNANTE - 02/2023 - 06/2023

[ ISTITUTO COMPRENSIVO FRATELLI CERVI, PLESSO PLACIDO MARTINI - ROMA
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA - 10/2021 - 06/2022

[ ISTITUTO IC FRATELLI CERVI, PLESSO PONTE GALERIA - ROMA, ITALIA
Impresa o settore Istruzione

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA - 01/2021 - 06/2021

[l - ITALIA



ESERCITO ITALIANO VFP1 - 07/09/2010 - 06/09/2011

Reparto fanteria e gruppo sportivo.

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26/05/2022 Roma
LAUREA MAGISTRALE (LM-67) IN SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO PER IL BENESSERE E LA SALUTE
Universita degli studi eCampus

Livello EQF Livello 7 EQF

2025
PROJECT MANAGEMENT: IL CORSO FONDAMENTALE Corsi.it

Sito Internet Corsi.it | Livello EQF Livello 5 EQF

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE 1 C1 c1 c1 c1
FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica certificata

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A2
Patente di guida: A
Patente di guida: B

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Public speaking, lavoro in team, ascolto attivo, empatia, capacita di adattamento, flessibilita

« Abilita nel lavorare in team multidisciplinari, contribuendo al raggiungimento degli obiettivi comuni e
promuovendo un clima collaborativo, con forte orientamento al lavoro di squadra.

+ Capacita di trasmettere informazioni in modo chiaro e conciso, sia oralmente che per iscritto.

« Capacita di comprendere le esigenze degli interlocutori e di fornire feedback costruttivi.

« Capacita di creare e mantenere relazioni positive con clienti, fornitori e colleghi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.





