FORMATO EUROPEQG
PERIL CURRICULUM

VITA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
IN CORSO

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego e principali
mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego e principali
mansioni e responsabilita

DAL 01/09/2024 —IN CORSO
S.S.D.R.L. Zero9 Team

presso Zero9 Nuoto

Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata
Preparatore Atletico, allenatore ed istruttore di nuoto, terapista

di idrokinesi

DAL 01/09/2015-31/08/2024
A.S.D. Villa Aurelia Sporting Club

presso Villa Aurelia Sporting Club Roma

Associazione Sportiva Dilettantistica

Preparatore Atletico OCR, Tecnico responsabile dell’intero
settore nuoto agonistico, Istruttore e allenatore di nuoto
agonistico, istruttore Area Fitness



ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego e principali
mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego e
principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
e principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA
* Date (da—a)

» Nome e indirizzo

del datore di lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego e principali

mansioni e responsabilita

DAL 01/11/2009 AL 30/06/2015

A.S.D. Nuoto Aurelia presso Nuoto Aurelia Roma
Associazione Sportiva Dilettantistica

Istruttore di nuoto, istruttore Area Fitness, preparatore
atletico di nuoto agonistico, allenatore categoria Master
nuoto

Nel mese di luglio negli anni dal 2016 al 2019

Scuola Paritaria Santa Teresa del Bambino Gesu Roma presso il
GREST- Centro Estivo

Scuola paritaria - Centro estivo

Gestore piscina e assistente bagnanti

DAL 01/09/2012 AL 15/06/2013

Monteverde Club

Societa servizi sportivi
Istruttore di nuoto e assistente bagnanti

DAL 15/06/2012 AL 15/09/2012

A.L.M.09 S.R.L. presso Condominio via M. Pironti, 34 Roma
Societa di multiservizi

Gestore dell’impianto condominiale ed assistente bagnanti,
controllo e supervisione della piscina e degli utenti



ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)

* Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo impiego e principali
mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA
* Date (da—a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente  riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

DAL 15/06/2011 AL 15/09/2011

Circolo Sportivo Le Palme Sporting Club Roma

A.S.D. Le Palme Sporting Club

Associazione Sportiva Dilettantistica

Assistente bagnanti

Assistenza, controllo e supervisione della piscina e degli utenti

DAL 15/06/2010 AL 15/09/2010

West Coast A.S.D.
presso Condominio via M. Pironti, 34 Roma
Servizi Associazione Sportiva Dilettantistica

Assistenza, controllo e supervisione della piscina e degli utenti

DAL 15/06/2009 AL 15/09/2009

Blue Thema S.R.L.

presso Condominio via M. Pironti, 34 Roma

Servizio per piscine e impianti sportivi

Assistente bagnanti

Assistenza, controllo e supervisione della piscina e degli utenti

DAL 15/06/2008 AL 15/09/2008

H20 S.R.L. presso Jolly Midas Hotel Roma

Societa di Servizi per Piscine e impianti sportivi
Assistente bagnanti

Assistenza, controllo e supervisione della piscina e degli
utenti

Dal 2020 sono allenatore di nuoto agonistico di un atleta
tesserato con la Federazione Italiana Sport Paralimpici che ha
raggiunto numerose vittorie nei Campionati Italiani, Europei e
Mondiali.

Ho appreso e successivamente praticato le principali nozioni
riguardo il funzionamento e la manutenzione delle piscine.



ALTRE CAPACITA E Possiedo numerosi interessi principalmente legati al settore sportivo

COMPETENZE Ho inoltre praticato nuoto dal 1989 al 1997 a livello agonistico
Competenze non successivamente dal 1997 al 2011 ho praticato calcio a 5 a livello
precedentemente indicate. agonistico raggiungendo la serie B nell” ASD Aurelia Nord Ovest. Nel

2009/10 ho preso parte al gruppo sportivo di Pallanuoto che avevo gia
praticato anche nel 1998.

Dal 2020 al 2024 ho allenato un atleta di nuoto agonistico tesserato per
la Federazione Italiana Sport Paralimpici (FISDIR) che ha ottenuto
numerosi riconoscimenti italiani ed internazionali in tutte le
competizioni a cui ha partecipato.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di Laurea Triennale:

istruzione o formazione Conseguita presso 1’Universita di Roma “Foro Italico” (A.A.

2008/2012)
- Facolta di Scienze Motorie e Sportive
Laurea Magistrale:
Conseguita presso 1’Universita di Roma “Foro Italico” (A.A.
2012/2015)
- Facolta di Management dello Sport e delle Attivita Motorie
Corso di Istruttore di Nuoto I e II livello: (2010)
Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” — istruttore di nuoto
Corso di Formazione di Aquagym: (2010)
Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” — istruttore di aquagym
Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di Base e Avanzata: (2012)
Gruppo di Formazione “Roma - Santo Spirito”
U.O.C. Cardiologia Ospedale Santo Spirito — soccorritore non sanitario
Corso di Allenatore di Nuoto I livello: (2016 — in corso)
FIN- Federazione Italiana Nuoto — allenatore di nuoto
Corso Tapering: (2021)
FIN — Federazione Italiana Nuoto corso di aggiornamento sul Tapering
Brevetto per “Allenatore di nuoto” FISDIR (2023-2024)
Corso di Idrokinesiterapia: (2024)
-Top Physio Academy — Centro di formazione
- Tecnico della riabilitazione in acqua e recupero infortuni

« Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Management dello Sport e delle Attivita
Motorie; Laurea Triennale in Scienze Motorie; Istruttore di nuoto I e 11
livello; Istruttore aquagym; Allenatore di nuoto e Soccorritore non
sanitario; Terapista di idrokinesi



