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IL RETTORE 

 

VISTO il Decreto Legislativo 178/1998; 

VISTO il Decreto Ministeriale 270/2004; 

VISTO il Regolamento Didattico del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive L22; 

VISTO il Regolamento tasse e contributi a carico degli studenti;  

VISTE la Delibera del Senato Accademico n. 28 del 25.06.2020 e la Delibera del Consiglio 

di amministrazione n. 24 del 26.06.2020 relative all’approvazione dell’adesione al Consorzio 

Interuniversitario Sistemi Integrati per l’Accesso (CISIA); 

VISTA la Delibera del Senato Accademico n. 26A, seduta del 28.04.2026 (prot. 142/2026 

del 05.05.2026), relativa al numero del contingente degli studenti da ammettere al primo 

anno del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) per l’a.a. 2026-2027; 

VISTA la Delibera del Senato Accademico n. 26B, seduta del 28.04.2026 (prot. 142/2026 

del 05.05.2026), sull’approvazione dell’offerta formativa L22 per l’a.a. 2026-2027; 

 

EMANA il seguente BANDO DI SELEZIONE 

per l’ammissione al primo anno del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(Classe L22 CURRICULUM 1) per l'anno accademico 2026-2027 

Scadenza Bando: 04.09.2026 ore 15.00 

 

Art. 1 – Posti disponibili  

L’accesso al Corso di Laurea è a numero programmato in base alla disponibilità di strutture 

e attrezzature (Legge 264/1999; D.lgs. 178/1998). Per l’a.a. 2026-2027 sono disponibili 540 

posti, di cui 5 riservati a candidati internazionali non UE residenti all’estero. Ulteriori posti 

potranno essere disponibili nel caso in cui non siano coperti tutti i 60 posti riservati al corso 

L22 curriculum 2 (per i Tecnici CONI-FSN e atleti di interesse nazionale); i posti liberi 

saranno assegnati agli idonei del Curriculum 1, secondo l’ordine di graduatoria. 
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Art. 2 – Titolo di accesso e requisiti per l’ammissione 

Per partecipare alla selezione è richiesto: 

 essere in possesso del diploma di scuola secondaria di secondo grado (diploma di 

maturità) di durata quinquennale (o quadriennale, fermo restando la valutazione da 

parte di questa Università di eventuali debiti formativi) o titolo di studio estero con 

almeno 12 anni di scolarità; 

 aver sostenuto il TOLC di tipo F erogato da CISIA nel periodo compreso tra il 1° 

gennaio 2026 e il 4 settembre 2026 (termine ultimo scadenza iscrizioni 28 agosto 

2026 ore 14.00 CET). Il TOLC-F è un test da 50 quesiti in 72 minuti su Biologia (15), 

Chimica (15), Matematica (7), Fisica (7) e Logica (6). Include anche 30 quesiti di 

inglese in 15 minuti.  

 

Art. 3 – Test Cisia TOLC-F, valutazione titoli e graduatoria 

La selezione avviene tramite: 

Prove / Titoli Punteggio massimo attribuibile 

Test CISIA TOLC-F 70/100mi* 

Titoli sportivi 20/100mi 

Titoli culturali 10/100mi 

Visita medica Idonea/o 

 

* Il punteggio TOLC-F sarà convertito in 70mi con formula: (70 × punteggio TOLC) / 50. 

La graduatoria espressa in 100mi è elaborata sommando il punteggio conseguito nel test 

CISIA TOLC-F (in 70mi) e quello dei titoli culturali e sportivi. In caso di parità di punteggio 

prevale il candidato anagraficamente più giovane. La graduatoria è notificata agli interessati 

il 9 settembre 2026 dopo le ore 17.00 sulla pagina concorsuale. 

  



Indice 

 
 

 
Piazza Lauro de Bosis, 15 - Foro itaLico - 00135 roma - www.uniroma4.it 

4  
 

Punto 3.1 – Test online CISIA (TOLC-F) 

È valido il TOLC-F svolto in modalità TOLC@CASA o TOLC@UNI dal 1° gennaio al 4 

settembre 2026 organizzato da questa Università o da qualsiasi altro Ateneo aderente a 

Cisia. L’Università di Roma “Foro Italico” organizza due sessioni del test in data 3–4 

settembre 2026 presso l’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” (Macroarea 

SS.MM.FF.NN. - edificio PP2 - via della Ricerca Scientifica, 1).  

In caso di più TOLC sostenuti, vale il punteggio più alto; se identico, prevale quello con 

meno errori. La sezione di inglese è obbligatoria ma non concorre alla graduatoria. Costo 

del test: € 35,00 

Informazioni TOLC-F / Come prenotare un TOLC / Calendario iscrizioni TOLC-F / 

Esercitazioni / Orientazione – Posizionamento TOLC-F 

I risultati del TOLC-F, se effettuato presso altre sedi, saranno acquisiti in automatico da 

questa Università in data 9 settembre 2026. 

 

Punto 3.2 – Titoli sportivi 

Sono valutabili solo titoli rilasciati da: 

 Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e Discipline Sportive Associate (DSA) 

 FSN Paralimpiche e DSA Paralimpiche riconosciute dal CIP (vedi allegato 1) 

Non sono validi titoli rilasciati da enti che operano per delega di organismi riconosciuti dal 

CONI (es. FIGMMA). Il titolo deve essere posseduto e caricato durante la procedura di 

candidatura entro la data di scadenza del Bando. Deve essere certificato tramite il “Modello 

Certificazione titoli sportivi” compilato, firmato e timbrato dalla FSN o DSA. Non si accettano 

autocertificazioni. I punteggi per i titoli sportivi sono attribuiti per la partecipazione a: 

 

Titoli sportivi (non cumulabili fra loro) Punti 

Giochi Olimpici 20 

Prove di coppa e/o campionato del mondo, per discipline individuali e/o di squadra, in categorie 
assolute 

18 

Prove di coppa e/o campionato del mondo, per discipline individuali e/o di squadra, in categorie 
giovanili e master 

15 

Campionati europei individuali e/o di squadra per categorie assolute 12 

Campionati europei individuali e/o di squadra per categorie giovanili 10 
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Gare di circuito e grand prix internazionali, presenze in competizioni con la nazionale italiana 
(FSN), per discipline individuali e/o a squadre, in categorie assolute 

9 

Gare di circuito e grand prix internazionali, presenze in competizioni con la nazionale italiana 
(FSN), per discipline individuali e/o di squadra, in categorie giovanili e master 

8 

Campionati italiani individuali e/o di squadra (categorie assolute) per conto di gruppi sportivi 
militari e/o società professionistiche 

7 

Campionati italiani individuali e/o di squadra per categorie assolute 6 

Campionati italiani individuali e/o di squadra per categorie giovanili 5 

Arbitro o giudice di gara: Direzione di gara a livello Internazionale 3 

Arbitro o giudice di gara: Direzione di gara a livello Nazionale 2 

Arbitro o giudice di gara: Direzione di gara a livello Regionale 1 

 

Non sono considerati titoli sportivi valutabili i brevetti (assistente bagnante, personal trainer, 

ecc.). L’Amministrazione si riserva di accertare l’autenticità della documentazione 

presentata dai candidati ai sensi della normativa vigente. 

 

Punto 3.3 – Titoli culturali 

I punteggi per i titoli culturali sono attribuiti secondo quanto riportato di seguito: 

Titoli culturali Punti 

A. Diploma di laurea 10 
B. Diploma universitario 10 

 

C. Altri Titoli culturali (fino un massimo di 5 punti) 

Titoli culturali Punti 

C.1 Diploma di Scuola secondaria di secondo grado conseguito 
presso un Liceo Scientifico con sezione ad indirizzo Sportivo 

2 

C.2 Corso singolo universitario per discipline attinenti al Corso di 
Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

0,25 punti per CFU acquisito fino ad un 
massimo di 3 punti 

C.3 Corsi di formazione per tecnico rilasciato da Federazioni 
Sportive Nazionali 

Fino a 3 punti secondo il livello: 
Base (1° livello): 1 punto 
Intermedio (2° livello): 2 punti 
Avanzato (3° livello): 3 punti 

Non sono valutabili: certificazioni linguistiche, ECDL, brevetti. l titoli A, B, C.1 e C.2 devono 

essere posseduti e caricati durante la procedura di candidatura entro la data di scadenza 

del Bando utilizzando il “Modello Autocertificazione titoli culturali”; i titoli C.3 dovranno 

essere caricati in formato .pdf durante la procedura di candidatura entro la data di scadenza 

del Bando. L’amministrazione verificherà la documentazione. 
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Art. 4 – Modalità di partecipazione alla selezione 

La domanda di partecipazione al concorso deve essere presentata esclusivamente online 

dalla data pubblicazione del bando di selezione alle ore 15.00 del 4 settembre 2026. 

Istruzioni per effettuare la registrazione al gestionale studenti Cineca Esse3: 

1. Collegarsi alla pagina di login Accesso studenti e docenti 

2. In alto a destra: Menu – Registrazione 

3. Inserire i dati anagrafici 

4. Conservare le proprie credenziali istituzionali - nome utente e password - in quanto 

saranno richieste ad ogni accesso al proprio profilo personale 

 

Istruzioni per effettuare l’iscrizione al concorso: 

5. Collegarsi alla pagina di login Accesso studenti e docenti 

6. In alto a destra: Menu – Login – Inserire le credenziali di accesso 

7. Segreteria - Test di Ammissione – in basso “Iscrizioni Concorsi” e selezionare “Laurea 

triennale” / “Corso di Laurea” / “Corso di laurea in scienze motorie e sportive” / 

“Concorso di Ammissione al Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive - 

CURRICULUM 1” 

8. Inserire eventuali titoli sportivi e/o culturali 

9. Compilare il questionario e confermare; “Esci” – “Avanti” 

10. “Completa l’ammissione al concorso” 

 

Istruzioni per effettuare il pagamento del contributo di concorso: 

11. Collegarsi alla pagina di login Accesso studenti e docenti 

12. In alto a destra: Menu – Segreteria – Pagamenti 

13. Cliccare sul numero fattura relativo a “Concorso di Ammissione al Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive - CURRICULUM 1” e procedere con le opzioni “Paga con 

PagoPA” o “Stampa avviso PagoPA”. Si precisa che l’esito del pagamento è acquisito 

in automatico entro 12 ore. Il mancato pagamento comporta l’esclusione dalla selezione. 

Il contributo di concorso non sarà in nessun caso rimborsato. 
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Istruzioni per consultare la prematricola: 

14. Collegarsi alla pagina di login Accesso studenti e docenti 

15. In alto a destra: Menu – Segreteria – Test di ammissione 

16. Cliccare su “Concorso di Ammissione al Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

- CURRICULUM 1” 

 

Art. 5 – Candidati internazionali e conoscenza della lingua italiana 

Per i cittadini non comunitari residenti all’estero, le “Procedure per l’ingresso il soggiorno, 

l’immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per i corsi 

della formazione superiore in italia valide per l’anno accademico 2026-2027” sono definite 

dal MUR e sono consultabili sul Portale Universitaly. I candidati comunitari ovunque 

residenti, e i non comunitari legalmente soggiornanti in Italia (art. 39, c.V, D.lgs. 286/1998), 

possono partecipare alla selezione senza limite di posti, se in possesso di un titolo valido. 

L’ammissione a immatricolazione è subordinata al superamento della prova di lingua italiana 

(livello B2 QCER), obbligatoria per chi non è esonerato (art. 6 delle procedure di ingresso). 

La prova si svolgerà online il 7 settembre 2026 (orario e modalità comunicati via e-mail). Per 

iscriversi alla prova, il candidato deve inviare una e-mail a entrambi gli indirizzi 

claforoitalico@uniroma4.it e concorsi.ammissione@uniroma4.it contenente: nome, 

cognome, luogo/data di nascita, cittadinanza, titolo di scuola superiore, residenza, domicilio, 

cellulare.  

 

Art. 6 – Candidati con disabilità o con Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) 

Durante la registrazione nell’area TOLC del portale CISIA, i candidati possono dichiarare il 

possesso di una o più certificazioni di invalidità, handicap o DSA, indicando la sede di 

svolgimento del test prescelto e caricando le relative certificazioni. Attraverso il portale 

CISIA è possibile richiedere, improrogabilmente entro il termine di iscrizione al test, misure 

dispensative e compensative di supporto per il TOLC-F. L’Ateneo valuterà le richieste 

considerando la normativa vigente, le indicazioni delle linee guida della CNUDD del 2024 e 

riservandosi di chiedere integrazioni e di verificare la veridicità delle dichiarazioni.  
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In relazione alle citate linee guida, le misure richiedibili sono: 

 tempo aggiuntivo (30% per il possesso di certificazioni di DSA; fino al 50% per 

certificazioni di handicap/invalidità); 

 tutor con funzione di supporto nella lettura e/o nella scrittura; 

 sintesi vocale; 

 calcolatrice non scientifica; 

 testo della prova adattato secondo le esigenze (dimensione del carattere, contrasto 

figura/sfondo, interlinea, ecc.); 

 interprete LIS/LIST; 

 postazione dedicata (spazio “silenzioso”). 

Non sono ammessi: dizionario e vocabolario, formulario, tavola periodica degli elementi, 

mappe concettuali, personal computer, tablet, smartphone, smartwatch o dispositivi similari. 

 

Punto 6.1 – Certificazioni di handicap o di invalidità 

Il certificato di handicap o di invalidità (con indicazione della percentuale riconosciuta) deve 

essere rilasciato ai sensi della normativa vigente e deve risultare comprensivo della 

diagnosi, per consentire la valutazione della congruità delle richieste di misure per la 

partecipazione al test TOLC-F. 

 

Punto 6.2 – Certificazioni di Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA) 

Si precisa che la certificazione di Disturbi Specifici di apprendimento (DSA), redatta ai sensi 

della Legge 170/2010 e del successivo accordo Stato Regioni del 25 luglio 2012, deve 

essere rilasciata dal Servizio Sanitario Nazionale oppure, se previsto dalle Regioni, da 

specialisti o strutture specificamente accreditati al rilascio della certificazione di DSA. La 

data di rilascio della certificazione di DSA non deve superare i 3 anni alla data della prova 

di accesso. La certificazione rilasciata dopo il 18° anno di età è invece valida. 
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Punto 6.3 – Certificazioni di handicap, di invalidità o DSA di Paesi UE e non UE 

I candidati con certificazioni di invalidità, handicap, disabilità o DSA, residenti in Paesi esteri 

che intendano usufruire di misure per il test TOLC, in fase di registrazione al CISIA e di 

prenotazione del test devono caricare la certificazione legalizzata attestante lo stato di 

invalidità, handicap, disabilità o di DSA rilasciata nel Paese di residenza, accompagnata da 

una traduzione in lingua italiana, giurata e di traduttore ufficiale o certificata conforme al 

testo originale dalle rappresentanze diplomatiche italiane.  

Le certificazioni di EES (Esigenze Educative Speciali) o di BES (Bisogni Educativi Speciali), 

qualora non indichino la compresenza di DSA, non permettono la richiesta di misure per il 

test TOLC/CISIA, in quanto non contemplata dalla normativa vigente relativa al percorso 

universitario. 

 

Art. 7 – Visita medica collegiale 

L’idoneità medica collegiale è obbligatoria per l’ammissione al Corso. I candidati convocati 

per la visita dovranno versare un importo di € 82,00: 

Metodi di pagamento: 

 Tramite bonifico bancario intestato a Fondazione Universitaria “Foro Italico” - IBAN: 

IT50V0538703246000049385624 Causale: “Visita medica collegiale a.a. 2026-2027 

– Nome Cognome”. La ricevuta cartacea va consegnata il giorno della visita. 

 Mediante Carta di credito o Bancomat direttamente il giorno della visita. 

Qualora il candidato che abbia effettuato il pagamento non si presenti per la visita medica 

collegiale nel giorno della convocazione e/o nel giorno di recupero, nei casi specificati al 

successivo art.7.1, l’importo versato non sarà rimborsato. 

Saranno sottoposti a visita i primi 650 candidati della graduatoria, secondo il calendario 

pubblicato sulla pagina concorsuale. La visita medica collegiale coinvolgerà un numero di 

candidati più ampio rispetto al numero di posti disponibili (art. 1) per accelerare eventuali 

procedure di scorrimento della graduatoria. 

Luogo della visita: Poliambulatorio Universitario e di Medicina dello Sport 

Via Leopoldo Franchetti, 2/a – 00135 Roma 
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Date Visite: 11/09/2026 – 05/10/2026 - Recupero: 07/10/2026. 

Per i candidati con disabilità, l’idoneità viene valutata secondo il D.M. 64/1993 e successive 

modificazioni ed integrazioni. Per tali candidati in sede di valutazione si terrà conto dei 

principi espressi nell’ICF dall’OMS, prevedendo un coinvolgimento del Delegato del Rettore 

per problemi connessi alla disabilità nell’ottica dell’integrazione e dell’inclusione ai sensi 

della Legge 17/99. La Commissione medica esprime un giudizio collegiale sull’idoneità. 

 

Punto 7.1 – Assenze e recuperi 

È prevista una giornata di recupero nei seguenti casi: 

 malattia (certificato del medico di base o struttura sanitaria pubblica); 

 lutto (documentazione obbligatoria); 

 partecipazione a gare di interesse nazionale (documentazione obbligatoria); 

 partecipazione a concorso pubblico (documentazione obbligatoria). 

La documentazione va inviata a medsport@uniroma4.it entro 24 ore dalla data e dall’ora 

della convocazione. La mancata presentazione della documentazione comporta 

l’esclusione dalla selezione. 

 

Art. 8 – Verifica abilità linguistiche 

Gli studenti ammessi dovranno sostenere un test di posizionamento online per valutare le 

competenze linguistiche in inglese o spagnolo, utile all’accesso ai corsi curricolari e ai 

percorsi di supporto. Il calendario dei test sarà pubblicato sulla pagina concorsuale. 

 

Art. 9 – Immatricolazione e contribuzione 

I candidati “Idonei alla visita medica” e rientranti nei posti disponibili devono immatricolarsi 

entro le scadenze e con le modalità che saranno pubblicate sulla pagina concorsuale. Chi 

non rispetta tempi e procedure sarà considerato rinunciatario. Eventuali posti rimasti liberi 

saranno assegnati tramite scorrimento di graduatoria. Per contributi e tasse si rinvia al 

Regolamento tasse e contributi a carico degli studenti. 
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Punto 9.1 – Rate immatricolazione a.a. 2026–2027 

1a rata 

Immatricolandi 
Tassa Regionale DSU + Bollo Virtuale 

da pagare entro la data che 

sarà in seguito comunicata 

2a rata 

Immatricolandi 
50% del Contributo Onnicomprensivo 

da pagare entro la metà di 

dicembre 2026 

3a rata 

immatricolandi 
50% del Contributo Onnicomprensivo da pagare entro fine aprile 2027 

 

Punto 9.2 – ISEE e riduzioni contributive 

Gli studenti che intendono usufruire della riduzione del contributo onnicomprensivo annuale 

devono richiedere la Dichiarazione Sostitutiva Unica (DSU) - ISEE 2026 per le prestazioni 

per il diritto allo studio universitario ad un CAF (centro di assistenza fiscale) o in alternativa 

sul sito INPS entro e non oltre il 30.11.2026. L’ISEE verrà acquisito in automatico dalla 

banca dati Inps e pertanto non deve essere inviato. 

 

Punto 9.3 – Esonero contributi per possesso di certificazioni di handicap e/o invalidità 

L’esonero, totale o parziale, dai contributi del corso per le persone con certificazione di 

handicap e/o invalidità è disciplinato dal Regolamento tasse e contributi a carico degli 

studenti e delle studentesse. Gli ammessi all’immatricolazione al Corso di studio, in 

possesso di un:  

 certificato di handicap ai sensi dell’art. 3, comma 1 o comma 3, della legge n.104/1992;  

 certificato di invalidità pari o superiore al 66%;  

 certificato di invalidità con percentuale compresa tra il 33% ed il 65%;  

che desiderino fruire, rispettivamente, dell’esonero totale o parziale dal pagamento del 

contributo omnicomprensivo universitario, devono inviare espressa richiesta tramite e-mail, 

improrogabilmente entro la scadenza indicata dagli avvisi di immatricolazione pubblicati 

sulla pagina concorsuale, corredata da: 

la propria certificazione di handicap/invalidità; 

un proprio documento di identità in corso di validità; 

la dichiarazione sostitutiva (mod. DS allegato); 
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ad entrambi i seguenti indirizzi e-mail: 

tutorato.specializzato@uniroma4.it e segreteria.studenti@uniroma4.it. 

 

Art. 10 – Iscrizione contemporanea a due corsi di studio 

È possibile iscriversi contemporaneamente a due corsi di istruzione superiore, come 

previsto dalla Legge 33/2022 e dai DD.MM. 930/2022 e 933/2022. 

Per approfondimenti è disponibile la pagina istituzionale dedicata. È possibile presentare 

richiesta seguendo la procedura prevista al punto c della medesima pagina. 

 

Art. 11 – Disciplina del Corso di Laurea 

La disciplina del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive è definita nel Regolamento 

Didattico del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive. Al momento 

dell’immatricolazione e poi per ogni anno accademico, lo studente potrà scegliere tra Tempo 

Pieno (laurea in 3 anni) o a Tempo Parziale (laurea in 5 anni). Per gli studenti che opteranno 

per il tempo parziale è prevista una riduzione della contribuzione del 10%. Per informazioni 

scrivere a preorientamento@uniroma4.it  

 

Art. 12 – Diritto allo studio universitario 

Gli studenti possono partecipare ai bandi di LazioDisco per l’assegnazione di: 

 borse di studio; 

 contributi alloggio; 

 residenze universitarie; 

La domanda va presentata online secondo le modalità stabilite nel Bando Diritto allo Studio 

pubblicato su LazioDisco. L’inserimento nelle graduatorie DSU è con riserva, subordinato 

all’immatricolazione presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

 

Art. 13 – Trattamento dei dati personali 

Il trattamento dei dati personali è disciplinato ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 

679/2016 (GDPR) disponibile sulla pagina del portale istituzionale (STUD1 – Informativa 

partecipanti a concorsi e selezioni di tutti i percorsi studio). 
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Art. 14 – Responsabile del procedimento 

Ai sensi della Legge 241/1990, il Responsabile del procedimento del presente Bando è il 

Dott. Diego Visentini - concorsi.ammissione@uniroma4.it  

Le disposizioni del Bando garantiscono trasparenza e rispettano i criteri previsti dalla 

normativa per la nomina del Responsabile del procedimento e della Commissione 

giudicatrice. 

 

Art. 15 – Informazioni 

Ulteriori informazioni sulle procedure concorsuali possono essere richieste solo ed 

esclusivamente ai seguenti contatti: 

 Procedura per l’iscrizione sul portale del Foro Italico: 

concorsi.ammissione@uniroma4.it / concorsi.ammissione@pec.uniroma4.it  

 Informazioni sulle procedure concorsuali 

 Esiti di visita medica e ammissione a immatricolazione 

 Procedura di immatricolazione 

 Informazioni Cisia: FAQ TOLC / Supporto CISIA 

 Descrizione del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

 Ufficio Tutorato specializzato (esclusivamente per le domande di candidati con 

disabilità e/o con DSA): tutorato.specializzato@uniroma4.it  

 

Chiusura Ateneo dal 13 al 18 agosto 2026. 

 

Roma, 9 giugno 2026 

 

F.to Il Rettore 

Prof. Massimo Sacchetti 


