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¢ ESPERIENZA LAVORATIVA
PROFESSORE ASSOCIATO SSD MEDS-08/A - UNIVERSITA SAN RAFFAELE DI ROMA - 01/11/2024 - Attuale — ROMA

PROFESSORE ASSOCIATO SSD MEDS-08/C - UNIVERSITA DELLA MAGNA GRAECIA DI CATANZARO - 03/08/2024 -
01/11/2024 — CATANZARO, ITALIA

RICERCATORE A T.D. - T.PIENO (ART. 24 C.3-B L. 240/10) MEDS-08/C (ALLORA MED49) SETTORE CONCORSUALE 06/
D2 - UNIVERSITA “MAGNA GRZECIA” - 03/08/2021 — 03/08/2024 — CATANZARO, ITALIA

ASSEGNISTA DI RICERCA - SAPIENZA, UNIVERSITA DI ROMA - 01/06/2021 - 31/07/2021 — ROMA, ITALIA

ASSEGNISTA DI RICERCA - SAPIENZA, UNIVERSITA DI ROMA - 01/06/2020 - 31/05/2021 — ROMA, ITALIA

ASSEGNISTA DI RICERCA - UNIVERSITA FEDERICO Il - 01/02/2019 - 31/01/2020 — NAPOLI, ITALIA

ASSEGNISTA DI RICERCA - SAPIENZA, UNIVERSITA DI ROMA - 01/02/2017 - 31/01/2019 — ROMA, ITALIA

+ ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE PER IL SETTORE CONCORSUALE MEDS-08 (ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE) CONSEGUITA LO 09/06/2023 E
VALIDA FINO AL 09/06/2034.

12/12/2018 Roma, Italia
DOTTORE DI RICERCA IN SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE Sapienza, Universita di Roma

07/07/2016 Roma, Italia
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO Sapienza,
Universita di Roma

2019 — 2020 Roma, Italia
MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN COMPETENZE E SERVIZI GIURIDICI IN SANITA Universita
Cattolica del Sacro Cuore

2018 — 2018 Roma, Italia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PEDAGOGIA CLINICA Sapienza, Universita di Roma



2018 — 2018 Budapest, Ungheria
CONSEGUIMENTO DEL TITOLO DI ANDROLOGO EUROPEO Accademia Europea di Andrologia

2018 — 2018 Roma, Italia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PROGRAMMAZIONE, ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE AZIENDE
E DEI SERVIZI SANITARI Universita Cattolica del Sacro Cuore

2015 — 2016 Copenaghen , Danimarca
TRAINING PERIOD Department of Growth and Reproduction, Universita di Copenaghen

2013 Cosenza, Italia
DIPLOMA DI ECOGRAFIA INTERNISTICA Societa Italiana di Ultrasonografia in Medicina e Biologia

26/03/2010 Roma, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA CUM LAUDE Sapienza, Universita di Roma

» DOCENZA

2025 — ATTUALE
Componente della Commissione del Corso di Studi in Scienze della Nutrizione Umana LM/61

Componente della Commissione del Corso di Studi in Scienze della Nutrizione Umana LM/61 presso Universita San
Raffaele Roma

19/05/2023 — ATTUALE
Membro del Collegio docenti di Dottorato

Membro del Collegio docenti del Dottorato in "SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT" presso I'Universita
Magna Greecia di Catanzaro

18/05/2022 - 03/05/2023
Membro del Collegio docenti di Dottorato

Membro del Collegio docenti del Dottorato in "RICERCA TRASLAZIONALE E TECNOLOGIE INNOVATIVE APPLICATE
ALLA NUTRIZIONE ED ALLA MEDICINA PREDITTIVA E DI PRECISIONE" presso I'Universita della Magna Greecia di
Catanzaro.

27/04/2023 — 2024
Incarico didattico come docente

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione per non medici del ['Universita della
Magna Greecia di Catanzaro.

2022 - 2024
Docente di riferimento per ’accreditamento di Corso di Studi

Docente di riferimento per Paccreditamento per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport
e delle attivita motorie preventive ed adattate presso I'Universita della Magna Graecia di Catanzaro

2021 —2024
Incarico didattico come docente responsabile

Incarico didattico come docente responsabile per I'insegnamento di Scienze Tecniche Dietetiche nel corso "Aiuti ergogenici
nelPattivita sportiva™ del Corso di Studi in "Scienze e Tecniche dello Sport e delle attivita Motorie preventive
e adattate” presso I'Universita della Magna Graecia di Catanzaro, (2CFU)

2021 - 2024
Incarico didattico come docente

Incarico didattico come docente nel Corso Integrato “Alimentazione, farmacologia e tecniche applicate alle attivita
motorie” del Corso di Studi in “Scienze e Tecniche dello Sport e delle attivita Motorie preventive e adattate” (LM)

presso I'Universita della Magna Greecia di Catanzaro. (2CFU)




Coordinatore Didattico Master Il livello

Coordinatore Didattico Master di II livello in “Progettazione e conduzione delPattivita fisica nelle patologie
croniche non trasmissibili” dell'Universita Magna Graecia di Catanzaro.AA 2025-2026

2023 — ATTUALE
Tutor dottorando

Tutor del dottorando dott. Alessio Calabro,XXXIX ciclo, titolo del progetto di ricerca "Effetti sulla performance
dell’indice glicemico del pasto pre-esercizio in atleti di endurance." presso il Dottorato in "SCIENZE DELL'ESERCIZIO

FISICO E DELLO SPORT", Universita Magna Graecia di Catanzaro.

05/12/2025 — ATTUALE
Incarico didattico come docente

Incarico didattico come docente presso SANIS - Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport - ESNS- European
Sport Nutrition Society

2025 — ATTUALE
Tutor dottorando

Tutor del dottorando dott.ssa Ilaria Cuccu ,XLI ciclo, titolo del progetto di ricerca"Exercise-Induced Myokine Signaling
and Nutritional Modulation in Endometrial Cancer: Impact on Metabolic Health, Wellbeing, and Oncological
Outcomes", presso il Dottorato in "SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT", Universita Magna Graecia di
Catanzaro.

2021 - 2024
Incarico didattico come docente

Incarico didattico come docente nel Corso Integrato “Nutrizione Materno-Infantile” del Corso di Studi in “Dietistica”
presso I'Universita della Magna Graecia di Catanzaro. (2CFU)

2021 —2024

Incarico didattico come docente

Incarico didattico come docente nel Corso Integrato "Malattie del Metabolismo e Terapia dietetiche, Scienze Tecniche
Dietetiche Applicate” del Corso di Studi in “Dietistica” presso I'Universita della Magna Grzecia di Catanzaro. (2CFU)
01/11/2024 — ATTUALE

Incarico didattico come docente responsabile

Incarico didattico come docente responsabile per I'insegnamento di "Disturbi del Comportamento Alimentare", Laurea
Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, presso I'Universita San Raffaele di Roma (4 CFU).

2019 - 2020
Docenza

Attivita di docenza per tutoragio dei dottorandi presso il Dottorato di Ricerca in "Scienze Endocrinologiche"
dell'Universita di Roma "Sapienza" dal XXXV ciclo, presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale, sezione di
Fisiopatologia Medica

ATTIVITA ALLINTERNO DI SOCIETA SCIENTIFICHE NAZIONALI

Presidente

Presidente Sezione Calabria della Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita (SIAMS).



2024 — ATTUALE
Coordinatore

Coordinatore del “Club SIE (Societa Italiana di Endocrinologia) Metabolismo dello sport e dell'esercizio fisico”.

2011 — ATTUALE
Membro della “Societa Italiana di Endocrinologia”(SIE)

01/12/2024 — ATTUALE
Membro della Societa Italiana di Scienze Motorie E Sportive (SISMES)

2018
Membro della “Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita ”(SIAMS)

2025 — ATTUALE
Membro del gruppo di lavoro

Membro del gruppo di lavoro “Attivita Motorie Adattate Alimentazione Salute e Fitness (AMASF)” della Societa Italiana
di Scienze Motorie E Sportive (SISMES).

2025 - ATTUALE
Membro del gruppo di lavoro

Membro del gruppo di lavoro “Attivita Fisica in Ambienti Naturali e non Convenzionali” della Societa Italiana di
Scienze Motorie E Sportive (SISMES).

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI

2023 — ATTUALE
Coordinatore del gruppo di lavoro

Coordinatore del gruppo di lavoro sui disordini del Comportamento Alimentare del TALENT - Transizione e
adolescenza, gestione delle patologie endocrine, Responsabili Scientifici Proff Andrea Lenzi, Andrea Isidori e Marco
Cappa

2023

Partecipazione al progetto di ricerca

Partecipazione al progetto di ricerca "PAFUCOL - sviluppo di una nuova PAsta FUnzionale efficace per il trattamento
dell'TperCOLesterolemia poligenica”, responsabile Prof Arturo Pujia

2023
Partecipazione al progetto

Partecipazione al progetto "SALNAF- SALsa funzionale calabrese naturalmente ricca in licopene per il
trattamento della Non Alcoholic Fatty liver disease”, responsabile Prof Arturo Pujia

2023 — ATTUALE
Collaborazione

Collaborazione scientifica presso il Laboratorio Scienze dell'esercizio fisico e dello Sport, Universita Magna Graecia
di Catanzaro

2021 —2023
Responsabilita scientifica

Responsabilita scientifica del progetto "Formazione dei Medici Formatori in Telemedicina, eHealth e medicina digitale,
per la Transizione Digitale del comparto sanitario" (codice OID E10273955)" nell'ambito del Programma ERASMUS+
2021-2027 - Azione KA1, finanziato dalla Comunita Europea e basato su un bando competitivo.

Partecipazione al gruppo di lavoro

Partecipazione al gruppo di lavoro OPERA (Obesity Programs of nutrition, Educational, Research and Assessment
of the best treatment) "FROM CHRONODISRUPTION THROUGH OBESITY TO CANCER: AN UNSAFE TRIP",



2020
Membro del gruppo di ricerca nazionale

Membro del gruppo di ricerca nazionale NIKE (NEUROENDOCRINE TUMORS, INNOVATIONS IN KNOWLEDGE AND
EDUCATION) coordinato dai Proff Andrea Lenzi ed Anna Maria Colao

2018
Partecipazione al gruppo di lavoro

Partecipazione al gruppo di lavoro TALENT (Transition Adolescence and young adulLts -ENdocrine diseases
managemenT) per fertilita. Supervisore: Prof C. Foresta, Coordinatore: Prof.ssa D. Paoli. Argomenti di lavoro: "Effects of
endocrine disruptors on fetal testis development, male puberty, and transition age"; "Risk factors on testicular function
in adolescents"; "UPDATE on bioethical, medical and fertility issues in gender incongruence during transition age".

2021
Partecipazione al Programma Operativo Nazionale

Partecipazione al PON (Programma Operativo Nazionale) Progetto PON MISE AGRIFOOD - Genadis Donna: "Ruolo
della supplementazione nutraceutica con antiossidanti in donne candidate a tecniche di procreazione
medicalmente assistite".

2018 — 2020
SUB-INVESTIGATOR

SUB-INVESTIGATOR per AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO I - ROMA del progetto dal
titolo "Effetti della terapia con onde elettromagnetiche pulsate nel trattamento dell'iperplasia prostatica benigna"
numero approvazione Comitato Etico del Policlinico Umberto I: 4906

2022
ORGANIZZAZIONE e PARTECIPAZIONE

ORGANIZZAZIONE e PARTECIPAZIONE allo studio dal titolo: "Valutazione del paziente affetto da obesita" promosso
dall'Ordine dei Medici e degli Odontoiatri Di Roma e Provincia, Ente pubblico sussidiario dello Stato, in collaborazione
con la "Societa Italiana di Obesita" (S10)

2019
Partecipazione

Partecipazione come componente UO al progetto PRIN 2017 "Multilevel machine learning of toxicogenomic, molecular,
endocrine, genotoxic and transgenerational effects of air pollution on reproduction" (Protocollo 2017TK7Z8L_007).
Coordinatore Scientifico Prof.ssa Manuela Simoni, Professore ordinario SSD MED/13 presso I'Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia - Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze sede ex-Medicina,
Endocrinologia, Metabolismo e Geriatria.

24/03/2026 — ATTUALE
Coordinatore del Gruppo di Lavoro

Coordinatore del Gruppo di Lavoro nazionale "Management of Obesity in Oncological Patients: Lifestyle and

behavioural management: nutrition, exercise, psychological support and stigma-free care" afferente al EOLO
(Endocrinology Oncology Learning Objects) Academy.

+ ATTIVITA EDITORIALE

2020 — ATTUALE
Associate Editor

Partecipazione al comitato editoriale con il ruolo di Associate Editor per la sezione ‘Nutrition & metabolism’ della
rivi internazional rnal of Translational Medicine (im f r 2025 7.5; 1 1 gr itorial
Springer Nature. La mia attivita si basa sulla valutazione dei manoscritti, guidandoli attraverso il processo di revisione
tra pari e assicurando che aderiscano all'etica e agli elevati standard editoriali della rivista.

26/03/2026 — ATTUALE
Membro Editorial Board

Membro dell' Editorial Board della rivista "Nutrients™ (Impact Factor 5) del gruppo editoriale MDPI, ovvero collaboro,
come esperto del settore nella leadership intellettuale e nella valutazione scientifica della rivista.



15/03/2026 — ATTUALE
Membro dell’'Editorial Board

Membro dell' Editorial Board della rivista "Women" del gruppo editoriale MDPI, ovvero collaboro, come esperto del
settore nella leadership intellettuale e nella valutazione scientifica della rivista.

Guest Editor

Guest Editor per la Special Issue “Effect of Dietary, Nutrition and Physical Activity on Body Composition” sulla
rivista "Nutients"(Impact Factor 5,9).

Guest Editor

Guest Editor per la Special Issue "Nutritional Strategy for Women’s Muscular and Skeletal Health" sulla rivista
"Nutients"(Impact Factor 5).

2015 — ATTUALE
Reviewer

Reviewer di numerose riviste internazionali indicizzate quali Nutrients (Impact Factor 5,9), Frontiers in Nutrition (Impact
Factor 5), Journal of Endocrinological Investigation (Impact Factor 5,46), Andrology (Impact Factor 4,5).

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI DI CARATTERE SCIENTIFICO

2014
Relatore

Relazione al Congresso SIE di Endocrinologia Oncologica dal titolo "Prevalence of Leydig cell tumours of the testis:
experience of one single-centre." L'evento si & tenuto a Napoli dall'11 al 14 dicembre 2014.

2016
Organizzatore

Organizzazione "EUROPEAN ACADEMY OF ANDROLOGY EDUCATIONAL COURSE ON THE MULTIDISCIPLINARY
APPROACH TO TESTICULAR CANCER" tenutosi a Roma presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale dell'Universita
di Roma "Sapienza" dal 30 Novembre al 1 Dicembre 2016.

2017
Relatore

Partecipazione come relatore al Convegno "Update Endocrino Metabolico in ambito Andrologico”, tenutosi presso
Cassino (FR) 1'8 Aprile 2017. Titolo della relazione: "Phosphodiesterasis Analysis in Leydig Cells Tumor"

2018
Relatore

Partecipazione come relatore al Congresso della Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita tenutosi a
Catania dal 25al 27 ottobre 2018 con una relazione dal titolo "PDES ANALYSIS IN LEYDIG CELL TUMOR".

2019
Relatore

Partecipazione come relatore al 40" Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia a Roma con una
relazione dal titolo "Espressione delle Fosfodiesterasi nei tumori a cellule di Leydig". L'evento si € tenuto dal 29 Maggio
al 1 Giugno 2019.

2019
Organizzatore

Organizzazione del Secondo Congresso Nazionale Androyoung della Societa Italiana di Andrologia e Medicina della
Sessualita tenutosi a Firenze presso il Convitto della Calza dal 22 al 23 Novembre 2019.

2020
Relatore



Partecipazione come relatore al Congresso Nazionale OPERA "Obesity Programs of nutrition, Education, Research
and Assessment of the best treatment, tenutosi a Napoli dal 13 al 15 febbraio 2020. Titolo della relazione "FTO
rs9939609 in Italian population”.

2022
Relatore

Relatore su invito al Convegno Nazionale “Attivita Motorie Adattate Alimentazione Salute e Fitness (AMASF)”
organizzato dal Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica e patrocinato dalla Societa Italiana delle
Scienze Motorie e Sportive (SISMES) tenutosi nei giorni 20 e 21 maggio 2022 a Catanzaro. TITOLO DELLA RELAZIONE:
“Diet and Dance: the good balance”;

2022
Relatore

Relatore su invito al Congresso della Societa Italiana di Obesita, tenutosi a Roma I'11/06/2022. Titolo della relazione
"Survey conoscitiva sulla gestione del paziente con obesita nell'ambulatorio di medicina generale";

2022
Relatore

Relatore su invito al Congresso Nazionale del Club SIE "Endocrinologia Oncologica" tenutosi a Napoli dal 30-06-2022 al
02-07-2022. Titolo della comunicazione orale: "Differenze legate al sesso nella presentazione clinica, trattamento e
prognosi dei tumori neuroendocrini (nen) con sindrome da carcinoide: studio retrospettivo multicentrico";

2022
Moderatore

Moderatore su invito al Congresso LA GIORNATA ANDROLOGICA E GINECOLOGICA DEL SANT'ANDREA: SESSUALITA E
FERTILITA AI TEMPI DEL COVID - Azienda Ospedaliera S. Andrea, Roma - 29 Settembre 2022, sessione "Simposio Young
e real practice";

2023
Relatore

Relatore su invito al "V1 Congresso Nazionale SINuC - Societa Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo"
Roma 4 ottobre 2023. Titolo della relazione “Effetti dell’esercizio fisico sulla modulazione del metabolismo

lipidico”.
2023
Relatore

Relatore su invito al XI NIKE (NEUROENDOCRINE TUMORS, INNOVATIONS IN KNOWLEDGE AND EDUCATION),
Castellamare di Stabia (NA), Titolo della relazione “Terapie di supporto e gestione del dolore”;

2024
Moderatore

Moderatore su invito al XV Congresso Nazionale della SIAMS (Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita)
Roma — 20 gennaio 2024, sessione "Mini Poster 4".

2024
Relatore

Relatore su invito al Congresso "Exercise Oncology-Un percorso a tappe per rendere I'esercizio fisico parte dello
standard di cura oncologica" tenutosi a Roma il 22 marzo 2024 con relazione dal titolo "Menopausa iatrogena:
controllo del peso, insonnia e sindrome depressiva".

2024
Relatore

Relatore su invito al II Congresso Nazionale Gender Endocrinology - Differenze di Genere nelle patologie Endocrino-
metaboliche svoltosi dal 15 al 17 Aprile 2024 presso Castellammare di Stabia (NA), relazione dal titolo "Regolazione del
sistema fame/sazieta e ormoni sessuali"



2024
Relatore

Relatore su invito al Congresso dal titolo '"APPROCCIO MULTILATERALE AL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE ONCOLOGICO:
IL RUOLO DELL'ESERCIZIO FISICO" tenutosi a Catanzaro il 17 maggio 2024 con relazione dal titolo "La
Supplementazione nel Paziente Oncologico”

2024
Relatore

Relatore su invito al XV_Congresso Nazionale SISMES (Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive) tenutosi a
Chieti dal 19 al 21 settembre 2024, relazione dal titolo "Domande comuni sull'integrazione proteica: cosa
mostrano realmente le prove scientifiche?"

2024
Moderatore

Moderazione su invito al XXI Congresso della Societa Italiana di Scienze dell'Alimentazione (SISA) dal titolo
"ALIMENTAZIONE NEL TERZO MILLENNIO: FRA TRADIZIONE E INNOVAZIONE tenutosi a Roma il 3 ed 4 ottobre 2024
nella sessione 9 "GIOVANI DELLA SISA".

2024
Relatore

Relazione su invito al Convegno 40 anniversario SISM (Federazione Societa Medico-Scientifiche Italiane) verso dli
stati generali" La prevenzione - Abbi cura dei tuo corpo, é I'unico posto in cui devi vivere tenutosia Roma dal 4 al 5
novembre 2024 nella sessione intitolata 'L'esercizio Fisico"

2024
Relatore

Relatore su invito al Convegno NIKE NEUROENDOCRINE TUMORS, INNOVATIONS IN KNOWLEDGE and EDUCATION-Up-
to-date in tema di diagnosi, terapia e follow-up dei Tumori Neuroendocrini-Focus su disordini endocrino-metabolici”
con relazione dal titolo "Fattori di rischio metabolici nelle NEN", tenutosi a Roma dall'11 al 13 novembre 2024

2024
Relatore

Relazione su invito all' International forum on transdisciplinary research and advanced management on VASCULAR
DISEASE" con relazione dal titolo "Metabolic diseases and cardiovascular risk" tenutosi a Catanzaro dal 3 al 5 Dicembre
2024

2024
Moderatore

Moderatore su invito al Il Congresso DIABENDRO-DIABETE, ENDOCRINOLOGIA e ANDROLOGIA dal titolo "Novita e
Connessioni delle patologie Endocrino-metaboliche e gonadiche tenutosi a Pozzuoli (NA) dal 3 al 5 dicembre 2024 nella
sessione dedicata alla "Physical activity applicata alle patologie endocrine.”

2025
Relatore

Relazione su invito al Congresso dal titolo "International Day of Women and Girls in Science" tenutosi a Napoli I'11
febbraio 2025 presso il Centro congressi Federico II Aula Magna, relazione dal titolo "Le donne medico nella storia"

2025
Moderatore

GIORNATE DI NUTRIZIONE CLINICA DELL'ALTO TAVOLIERE - II EDIZIONE - International Meeting" presso SAN
SEVERO Teatro Comunale "G. Verdi", nei giorni 22-23-24 MAGGIO 2025.

2025
Relatore



Relazione su invito all'evento dal titolo "Corso di aggiornamento in andrologia endocrinologica e ginecologia SOUND,
LIGHT & MEDICINE tenutosi a Napoli dal 4 al 5 giugno 2025, relazione dal titolo "Sport e fertilita maschile: qualita
del liquido seminale negli atleti d'élite e ultra-allenati.”

2025
Moderatore

43° CONGRESSO NAZIONALE SIE - Simposio CLUB SIE ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO DELLO SPORT E DELL’
ESERCIZIO FISICO Presso TORINO nei giorni 11-14 giugno.

2025
Moderatore

Moderazione su invito al Convegno dal titolo "La giornata andrologica e ginecologica del S. Andrea"-XV edizione per la
"VI SESSIONE: Impatto delle neoplasie gonadiche su fertilita che si € tenuto a Roma il 25 settembre 2025

2025
Organizzatore

Comitato organizzativo e moderatore - CONVEGNO INTERNAZIONALE ATTIVITA FISICA E MALATTIE CRONICHE
NON TRASMISSIBILI: UN CONNUBIO PERFETTO. tenutosi il 30 Ottobre 2025 presso Universita "Magna Greecia" di
Catanzaro.

2025
Relatore

Relatore su invito al Congresso Roma Welfair, La fiera della sanita L'equilibrio della Sanita L'innovazione: da produttori
di spesa a strumenti per la sostenibilita Sesta Edizione tenutosi a Roma dal 4 al 7 novembre 2025 nella sessione
"Educazione terapeutica, stigma e pregiudizio: il crocevia snodo dove si rafforzano o distruggono fiducia, aderenza ed
outcome clinici.

2025
Moderatore

Moderatore su invito al XV1 Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMES)
tenutosi a Parma dal 6 all'8 Novembre 2025 nella sessione dal titolo "Oral Communication Adapted physical activity,
nutrition, health and fitness"

2025
Relatore

Relatore su invito al Convegno "L'educazione sessuo-affettiva nelle scuole di primo grado. DDL Valditara: linee guida
scientifiche e dibattito politico" che si tenutosi presso SALA DELL'ISTITUTO DI SANTA MARIA IN AQUIRO PRESSO IL
SENATO DELLA REPUBBLICA, Roma il 10 novembre 2025, relazione dal titolo "Linee Guida Nazionali e Protocolli
Internazionali sull'educazione sessuo-affettiva”

Relatore

Relatore su invito alla tavola rotonda "Violenza contro gli operatori sanitari: focus sulla questione di genere" tenutosi
presso I'Universita Sapienza di Roma in data 26 gennaio 2026.

24/08/2021 — 24/08/2021
Relatore

Pertecipazione come relatore su invito al Congresso LA GIORNATAANDROLOGICA E GINECOLOGICA DEL
SANT’ANDREA: SESSUALITA E FERTILITA AI TEMPI DEL COVID - Azienda Ospedaliera S.
Andrea, Roma - 24 Settembre 2021.

05/12/2023 — 05/12/2023
Relatore

Partecipazione come relatore su invito al "Transition Adolescence and young adults - ENdocrine diseases
managemenT Transizione nell'adolescenza e nel giovane adulto, gestione delle patologie endocrine”,tenutosi il 5
dicembre 2023 con relazione dal titolo "L’ amenorrea primaria nei disturbi del comportamento alimentare"



11/04/2025 — 12/04/2025
Moderatore

Partecipazione come moderatore su invito al Congresso della Societa Italiana di Andrologia e Medicina

della Sessualita (SIAMS) dal titolo "La SALUTE RIPRODUTTIVA e SESSUALE nelle PATOLOGIE ENDOCRINO-METABOLICHE
della COPPIA", tenutosi a Firenze dall'11 al 12 Aprile 2025, nella

sessione dal titolo "Viaggio ragionato nel mondo della nutraceutica”

01/12/2025 - 02/12/2025
Relatore

Relatore su invito al 3° MEETING “DIABENDRO” DIABETE, ENDOCRINOLOGIA ED ANDROLOGIA Novita e connessioni
delle patologie endocrino-metaboliche e gonadiche" che si svolgera presso I'Hotel Gli Dei, via Coste d'Agnano 21 a
Pozzuoli (Napoli) dal 1 al 2 dicembre 2025, con relazione dal titolo "CLUB SIE ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO

della sindrome metabolica, e dell’obesita sarcopenica", programmata per il giorno 1 dicembre 2025.

10/12/2025 — 12/12/2025
Relatore

Relatore su invito al The 5th International Online Conference on Nutrients dal titolo "Sports Nutrition:
Innovation, Performance, Microbiota and Sustainability” on line dal 10 al 12 dicembre 2025 con relazione dal titolo
"Nutrition for recovery and injury prevention: state of art".

2026 - 2026
Moderatore

Moderatore su Invito al IV Congresso della EOLO (Endocrinology Oncology Learning Objects) Academy, Patrocinato
dalla Societa Italiana di Endocrinologia (SIE), Associazione Medici Endocrinologi (AME), Societa Italiana di
Scienze Dell'Alimentazione (SISA), che si terra a Roma dal 16 al 18 Aprile a Roma.

2026 — 2026
Relatore

Relatore su invito al Congresso Nazionale Societa Italiana di Fertilita e Sterilita e Medicina della Riproduzione (SIFESMR)
con relazione dal titolo "La definizione dei ruoli nel percorso Diagnostico Terapeutico in PMA., che si terra dal 21 al 23
maggio 2026 a Riccione.

2026 — 2026
Relatore

Relatore su invito nella sessione 4 - Obesita oggi: nuovi farmaci e gestione nutrizionale del 25 Congresso Nazionale dell'
Associazione Nazionale Specialisti In Scienze dell'Alimentazione (ANSISA), che si terra a Roma dal 15 al 15 maggio
2026.

11/03/2026 — 11/03/2026
ORGANIZZAZIONE e PARTECIPAZIONE

Organizzazione e Responsabile Scientifico dell' Evento presso ed in collaborazione con il Ministero della Salute
dal titolo: "Alimentazione e Salute: la Prevenzione come Pilastro di Longevita e Benessere."

2026 — 2026
Relatore

Relatore su invito al SOUND, LIGHT & MEDICINE: Move Energy Edition, che si terra a Napoli dal 1 al 2 luglio 2026.
Relazione dal titolo: "Stress neuroendocrino e sessualita: esercizio fisico, dieta e nutraceutica come chiave del
benessere? "

2026 — 2026
Relatore

Relatore su invito allEvento: We Care, patrocinato dalla Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMES),
che si terra presso I'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo il 23 maggio 2026 con relazione dal titolo "Sinergie tra
Scienze dell’Alimentazione e Attivita Fisica: '’evoluzione delle Tecniche Dietetiche applicate al Benessere
Metabolico e alla Prevenzione”.




« FINANZIAMENTI

2022
Pl Progetto PRIN 2022 PNRR

PI del bando PRIN (Progetti di Ricerca di Interesse Nazionale) 2022 PNRR - Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza a
titolarita del Ministero dell'Universita e della Ricerca, Prot. P20223734P: Metabolic and hormonal changes in sleep
disorders and circadian misalignments: the role of chronobiology, microbiota, and environmental determinants.

2017
Membro unita di ricerca Progetto PRIN 2017

Partecipante al Progetto PRIN (Progetti di Ricerca di Interesse Nazionale) Prot. 2017TK7Z8L 007: Multilevel machine
learning of toxicogenomic, molecular, endocrine, genotoxic and transgenerational effects of air pollution on
reproduction”. PI Carlotta Pozza

» INCARICHI ISTITUZIONALI

2024 — ATTUALE
Cattedra UNESCO

Membro della UNESCO Chair on Urban Health — Education and Research for Improved Health and Wellbeing in the
Cities, diretta dal Professor Andrea Lenzi, attualmente anche Presidente del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR).
La Cattedra UNESCO on Urban Health promuove attivamente stili di vita sani e ambienti rigenerativi che pongono al
centro il benessere dell'individuo. Attraverso un approccio multidisciplinare, la Cattedra integra la pianificazione
urbana orientata alla salute con la diffusione di corrette tecniche dietetiche e un'alimentazione equilibrata.
L'azione si estende alla creazione di reti per la salute pubblica che incentivano l'attivita fisica costante e la pratica
dello sport come strumenti essenziali di prevenzione e coesione sociale sul territorio."

12/2025 — ATTUALE
Gruppo di Lavoro della Rete delle Cattedre UNESCO Italiane

Membro del Gruppo di Lavoro della Rete delle Cattedre UNESCO Italiane (ReCUI) sulla Dieta Mediterranea, coordinata
dalla Prof.ssa Anna Maria Colao. Il Gruppo di Lavoro promuove l'integrazione della Dieta Mediterranea come modello
di eccellenza per la salute pubblica globale, valorizzando il ruolo centrale di una corretta alimentazione la
promozione della salute e del benessere.

2005 - 2010
Membro del Consiglio di Facolta di Medicina ed Odontoiatria Sapienza Universita di Roma

2017 — ATTUALE
Consigliere Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma

2018 — ATTUALE
Membro dell’Osservatorio Giovani della Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri

23/02/2024 — ATTUALE

Membro della Conferenza dei Servizi ai Fini dell'Esame delle Istanze di Riconoscimento dei titili
abilitanti all'Esercizio Professionle Medico in Paesi Comunitari o Non Comunitari presso il Ministero
della Salute

16/01/2024 — ATTUALE
Coordinatore Provider Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

19/02/2026
Membro del Comitato Scientifico di Sapienza Provider ECM.

19/03/2026 — ATTUALE
Tavolo tecnico per la riforma della formazione medica specialistica del MUR.

Membro del "Tavolo tecnico per la riforma della formazione medica specialistica." del Ministero della Universita e della
Ricerca.



» INCARICHI ASSOCIAZIONALI

2015 - 2017
Segretario Nazionale Segretariato Italiano Giovani Medici

o PREMI

2018
Travel Grant Accademia Europea di Andrologia

2014
Miglior Poster Secondo Meeting Oncologico della Societa Italiana di Endocrinologia

2021
Migliore pubblicazione scientifica

Premio migliore pubblicazione scientifica sulla tematica dei tumori neuroendocrini ricevuto a Napoli a dicembre 2021
durante il congresso NIKE (NEUROENDOCRINE TUMORS, INNOVATIONS IN KNOWLEDGE AND EDUCATION)

« VOLUMI

2020
Autore di “Medico di Guardia. Diagnosi e Terapia 2020” Edizioni Idelson Gnocchi

Scrivi qui la descrizione...

o ATTIVITA CLINICHE

02/07/2011 — 31/12/2014
Continuita Assistenziale

presso il Distretto di Castrovillari (CS), Calabria, Italia.

01/08/2016 — 31/03/2017
Continuita Assistenziale

presso il Distretto di Castrovillari (CS), Calabria, Italia.

2019 — 31/07/2021
Incarico di Specialista Ambulatoriale Convenzionato

Presso: ASL Roma 2 — Distretto 7 (Via Tuscolana) / Distretto 6 (Tor Bella Monaca)
Branca specialistica:Diabetologia

2022 - 01/11/2024
Dirigente Medico di I livello (ai fini assistenziali)

Presso la U.0. di Nutrizione Clinica dell' Azienda Ospedaliero Universitaria "Renato Dulbecco” di Catanzaro (gia A.O.U.
Mater Domini)

Inquadramento: Dirigente Medico di I livello (ai fini assistenziali), su un contratto da rd{B prima e poi da Professore Associato
presso I'Universita Magna Graecia di Catanzaro.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali’.



Pubblicazioni

Autore di 84 pubblicazioni su riviste peer-reviewed, con un h-index di 21 e
1942 citazioni complessive (fonte Scopus al 10 aprile 2026) con IF totale pari
a 382,2.

1. Altieri B, Aini I, Cannavale G, Magnelli C, Mancini C, Zamponi V, Isidori AM, Colao A, Faggiano
A, Peri A; NIKE group. Pathophysiology and treatment of exercise-associated hyponatremia. J
Endocrinol Invest. 2026 Jan;49(1):1-10. doi: 10.1007/s40618-025-02673-7. Epub 2025 Sep 6.
PMID: 40913680; PMCID: PMC12847173.

2. Folino K, Greco F, Cicek G, Spadafora M, Oranges FP, Cosco LF, Tarsitano MG, Quinzi F,
Emerenziani GP. Effect of self-selected pre-task music and whole-body vibration on agility and
shooting accuracy in female futsal players. J Sports Med Phys Fitness. 2026 Feb;66(2):198-203.
doi: 10.23736/S0022-4707.25.16966-1. PMID: 41664966.

3. Verde L, Annunziata G, Camajani E, Tarsitano MG, Savastano S, Colao A, Muscogiuri G, Caprio
M, Barrea L. Personalized Medical Nutrition Therapy and Physical Exercise: The Future of
Diabesity Care. Curr Obes Rep. 2026 Mar 12;15(1):20. doi: 10.1007/s13679-026-00688-6. PMID:
41813871; PMCID: PMC12979325.

4. Annunziata G, Verde L, Tarsitano MG, Stallone T, Grillo ARA, Santaniello MG, Cristiano NMV,
Ragozzino G, Auletta L, Caprio M, Wagner DR, Colao A, Muscogiuri G, Barrea L (2025).
Association between bioelectrical impedance analysis parameters and muscle-related

measurements obtained using a non-diagnostic ultrasound-based technique. JOURNAL OF
TRANSLATIONAL MEDICINE, ISSN: 1479-5876, doi: 10.1186/s12967-025-06963-9.

5. Cosco L F, Tarsitano M. G., Quinzi F., Facchin A., Hamdi F., Martone D, Cicek G, Buono P.,
Greco F., Emerenziani G P (2025). Growing up in rural or urban settings: differences in physical
activity, sexual attitude, and orthorexia. A cross-sectional study. JOURNAL OF PUBLIC
HEALTH, ISSN: 2198-1833, doi: 10.1007/s10389-025-02571-5.

6. Feola, Tiziana, Cozzolino, Alessia, Grillo, Federica, Birtolo, Maria Francesca, Aini, Irene, Messina,
Erika, Minotta, Roberto, Filice, Alessia, Zanata, Isabella, Razzore, Paola, Rubino, Manila, Isidor
[...] rigin? Thinking of a “polka-dotted” zebra! Case series from three [talian referral centers and
review of the literature. JOURNAL OF NEUROENDOCRINOLOGY, vol. 37, ISSN: 0953-8194,
doi: 10.1111/jne.70061.

7. Furia, Giuseppe, Vinci, Antonio, Heidar Alizadeh, Aurora, Sapienza, Martina, Savoia, Cosimo,
Tarsitano, Maria Grazia, Patrizi, Cristina, Maurici, Massimo, Capelli, Giovanni, null, null,
Damiani, Gianfranco (2025). Factors associated with satisfaction of Italian physicians: a cross-
sectional study in Rome. FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH, vol. 13, ISSN: 2296-2565, doi:
10.3389/fpubh.2025.1584483.

8. Gorini Stefania, Camajani Elisabetta, Feraco Alessandra, Armani Andrea, Quattrini Chiara,
Tarsitano Maria Grazia, Cava Edda, Di Renzo Laura, Caprio Massimiliano, De Lorenzo Antonino,
Lombardo Mauro (2025). Gender and age differences in weekend eating habits: associations with
fat mass percentage in a cross-sectional study. FRONTIERS IN NUTRITION, vol. 12, ISSN: 2296-
861X, doi: 10.3389/tnhut.2025.1578574.

9. Greco F, Guarascio G, Giannetta E, Oranges FP, Quinzi F, Emerenziani GP, Tarsitano MG. (2025).
The Influence of an Intense Training Regime in Professional and Non-Professional Athletes on
Semen Parameters: A Systematic Review. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, ISSN: 2077-
0383, doi: 10.3390/jcm14010201.
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Lia CG, Greco F, D'Amato A, Tarsitano MG, Emerenziani GP, Quinzi F. (2025). The Role of
Physical Exercise in Sexual Health and Body Image in Women Living with and Surviving Breast
Cancer: A Scoping Review. HEALTHCARE, ISSN: 2227-9032, doi: 10.3390/healthcare13070741.

Montonati E, Codolini L, Montonati C, Tarsitano MG, Carbonaro R, Sanese G, Cervelli V (2025).
Platelet-rich Plasma Injection and Lipofilling-assisted Hair Transplantation on Residual Scalp
Alopecia Post Aplasia Cutis Congenita Verticis (ACCV). INTERNATIONAL JOURNAL OF
TRICHOLOGY, vol. 17, p. 140-144, ISSN: 0974-7753, doi: 10.4103/ijt.ijt_125_23.

Oranges F. P., Greco F., Tarsitano M. G., Quinzi F., Quattrone A., Quattrone A. Emerenziani GP
(2025). Acute Effects of Whole-Body Vibration on Gait Kinematics in Individuals with Parkinson’s
Disease. APPLIED SCIENCES, ISSN: 2076-3417.

Sesti Franz, Feola Tiziana, Dolce Pasquale, Guarnotta Valentina, Veresani Alessandro, Guadagno
Elia, Bottiglieri Filomena, Tarsitano Maria Grazia, Isidori Andrea M, Colao Annamaria, Faggiano
[...] ng medullary thyroid cancer: is it adequate to achieve a diagnosis in both sexes? An individual
patient data meta-analysis. EUROPEAN THYROID JOURNAL, vol. 14, ISSN: 2235-0802, doi:
10.1530/etj-24-0347.

Sesti F, Feola T, Dolce P, Guarnotta V, Veresani A, Guadagno E, Bottiglieri F, Tarsitano MG,
Salducci M, Isidori AM, Colao A, Faggiano A, Giannetta E (2025). Response to the Letter to the
Editor: Recalibrating evidence: a cautionary note on the use of post hoc thresholds in IPD meta-
analyses. EUROPEAN THYROID JOURNAL, vol. 14, ISSN: 2235-0802, doi: 10.1530/ETJ-25-
0323.

Turetta, Camilla, Giannini, Andrea, Tarsitano, Maria Grazia, Gianfrilli, Daniele, Paoli, Antonio,
Kontopantelis, Evangelos, De Angelis, Emanuele, Minnetti, Marianna, Poggiogalle, Eleonora,
Colizza, An [...] docrine Parameters in Women with Polycystic Ovary Syndrome: A Systematic
Review and Meta-Analysis. GYNECOLOGIC AND OBSTETRIC INVESTIGATION, vol. 90, p.
515-534, ISSN: 0378-7346, doi: 10.1159/000543941.

Vitale, Giovanni, Gaudenzi, Germano, Oldani, Monica, Pandozzi, Carla, Filice, Alessia, Jaafar,
Simona, Barrea, Luigi, Colao, Annamaria, Faggiano, Antongiulio, null, null, Aini, Irene, Albertelli,
Manu [...] euroendocrine neoplasms: lights and shadows with a clinical guide from the NIKE
Group. REVIEWS IN ENDOCRINE & METABOLIC DISORDERS, vol. 26, p. 161-174, ISSN:
1389-9155, doi: 10.1007/s11154-024-09937-2.

Vitale, Giovanni, Rybinska, [lona, Arrivi, Giulia, Marotta, Vincenzo, Di lasi, Gianfranco, Filice,
Alessia, Nardi, Christopher, Colao, Annamaria, Faggiano, Antongiulio, Tarsitano M. G. (2025).
Cabozantinib in the Treatment of Neuroendocrine Neoplasms: Insights across Different Tumor
Origins. NEUROENDOCRINOLOGY, wvol. 115, p. 460-479, ISSN: 0028-3835, doi:
10.1159/000543953.

Bovolon, Luca, Nappa, Maria Rosaria, Chiodo, Salvatore, Greco, Francesca, Folino, Katia,
Tarsitano, Maria Grazia, Bertollo, Maurizio, Emerenziani, Gian Pietro (2024). Beliefs on the ability
to regulate negative emotions mediates the effects of competitive anger on task-focused self-
efficacy in tackwondo athletes. HELIYON, wvol. 10, ISSN: 2405-8440, doi:
10.1016/j.heliyon.2024.e39373.

Greco, Francesca, Tarsitano, Maria Grazia, Cosco, Loretta Francesca, Quinzi, Federico, Folino,
Katia, Spadafora, Marco, Afzal, Moomna, Segura-Garcia, Cristina, Maurotti, Samantha, Pujia,
Roberta, Pujia, Arturo, Buono, Pasqualina, Emerenziani, Gian Pietro (2024). The Effects of Online
Home-Based Pilates Combined with Diet on Body Composition in Women Affected by Obesity: A
Preliminary Study. NUTRIENTS, vol. 16, ISSN: 2072-6643, doi: 10.3390/nu16060902.

Mafrici, M., Fragiotta, S., Tarsitano, M. G., Lorenzi, U., Toscani, L. (2024). Topical anesthesia
versus topical and subconjunctival anesthesia combined in diabetic retinopathy photocoagulation.
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EUROPEAN JOURNAL OF OPHTHALMOLOGY, vol. 34, p. 529-533, ISSN: 1120-6721, doi:
10.1177/11206721231199206.

Quinzi, Federico, Cosco, Loretta Francesca, Greco, Francesca, Folino, Katia, Cerulli, Claudia,
Oranges, Francesco Pio, Facchin, Alessio, Tarsitano, Maria Grazia, Emerenziani, Gian Pietro
(2024). Influence of living settings on physical activity levels and volition in exercise in male and
female university students. PLOS ONE, vol. 19, p. 1-12, ISSN: 1932-6203, doi:
10.1371/journal.pone.0304579.

Ruggeri, Rosaria M., Aini, Irene, Gay, Stefano, Grossrubatscher, Erika Maria, Mancini, Camilla,
Tarsitano, Maria Grazia, Zamponi, Virginia, Isidori, Andrea M., Colao, Annamaria, Faggiano,
Antongiulio, null, null (2024). Efficacy and tolerability of somatostatin analogues according to
gender in patients with neuroendocrine tumors. REVIEWS IN ENDOCRINE & METABOLIC
DISORDERS, vol. 25, p. 383-398, ISSN: 1389-9155, doi: 10.1007/s11154-023-09858-6.

Ruggeri, R. M., Altieri, B., Razzore, P., Retta, F., Sperti, E., Scotto, G., Brizzi, M. P., Zumstein, L.,
Pia, A., Lania, A., Lavezzi, E., Nappo, G., Laffi, A., Albertelli, M., Boschetti, M., Hasballa [...]
atients with carcinoid syndrome: new insights from an Italian multicenter cohort study. JOURNAL
OF ENDOCRINOLOGICAL INVESTIGATION, vol. 47, p. 959-971, ISSN: 1720-8386, doi:
10.1007/s40618-023-02213-1.

Tarsitano MG, Quinzi F, Folino K, Greco F, Oranges FP, Cerulli C, Emerenziani GP. (2024).
Effects of magnesium supplementation on muscle soreness in different type of physical activities:
a systematic review. JOURNAL OF TRANSLATIONAL MEDICINE, ISSN: 1479-5876, doi:
10.1186/s12967-024-05434-x.

Tarsitano, M G, Dolcini, G, Pandozzi, C, Greco, F, lannuncelli, C, Conte, C, Giannetta, E, Di
Franco, M (2024). Role of micronutrients in the symptoms of fibromyalgia: a review of the
literature and analysis of an Italian female sample. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND
PHARMACOLOGICAL SCIENCES, vol. 28, p. 4038-4045, ISSN: 2284-0729, doi:
10.26355/eurrev_202407_36579.

Campolo, Federica, Sesti, Franz, Feola, Tiziana, Puliani, Giulia, Faggiano, Antongiulio, Tarsitano,
Maria Grazia, Tenuta, Marta, Hasenmajer, Valeria, Ferretti, Elisabetta, Verrico, Monica, Gianfrilli,
Daniele, Venneri, Mary Anna, Isidori, Andrea M., Giannetta, Elisa (2023). Platelet-derived
circRNAs signature in patients with gastroenteropancreatic neuroendocrine tumors. JOURNAL OF
TRANSLATIONAL MEDICINE, vol. 21, ISSN: 1479-5876, doi: 10.1186/s12967-023-04417-8.

Cangemi, Roberto, Miglionico, Marzia, D'Amico, Tania, Fasano, Salvatore, Proietti, Marco,
Romiti, Giulio Francesco, Corica, Bernadette, Stefanini, Lucia, Tanzilli, Gaetano, Basili, Stefania,
Raparelli, Valeria, Tarsitano, Maria Grazia, null, null (2023). Adherence to the Mediterranean Diet
in Preventing Major Cardiovascular Events in Patients with Ischemic Heart Disease: The EVA
Study. NUTRIENTS, vol. 15, ISSN: 2072-6643, doi: 10.3390/nul15143150.

Conflitti, AC, Spaziani, M, Pallotti, F, Tarsitano, MG, Di Nisio, A, Paoli, D, Lombardo, F,
TALENT Study Grp (2023). Update on bioethical, medical and fertility issues in gender
incongruence during transition age. JOURNAL OF ENDOCRINOLOGICAL INVESTIGATION,
ISSN: 0391-4097, doi: 10.1007/s40618-023-02077-5.

Falbo, Elisabetta, Porchetti, Gabriele, Conte, Caterina, Tarsitano, Maria Grazia (2023). Adherence
to Mediterranean Diet in Individuals on Renal Replacement Therapy. INTERNATIONAL
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, vol. 20, ISSN: 1660-
4601, doi:10.3390/ijerph20054040.

Feola T, Pirchio R, Puliani G, Pofi R, Crocco M, Sada V, Sesti F, Verdecchia F, Gianfrilli D,
Appetecchia M, Di lorgi N, Jaffrain-Rea ML, Pivonello R, Isidori AM, Grossman AB, Sbardella
E, Savage AM, Foresta C, Krausz C, Durante C, De Martino MC, Paoli D, Ferrigno R, Caiulo S,
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