
ORE 10:00 - 13:30 
17 MARZO 2026

Università di Roma “Foro Italico”
Sala Consiliare “G. Marinozzi”

SPORT, SALUTE E SCIENZA
Cura, inclusione e tutela dei minori

L'iniziativa valorizza il ruolo dello sport come strumento
di tutela e promozione del benessere dei minori, con

particolare attenzione ai bambini e agli adolescenti che
presentano specifiche condizioni di fragilità.

Clicca qui per iscriverti o scansiona il QR code

Piazza L. de Bosis, 4 - Roma

Evento promosso da Media partner Con il patrocinio di 

https://www.uniroma4.it/index.php/eventi/sport-salute-e-scienza-cura-inclusione-e-tutela-dei-minori/


PROGRAMMA 
Welcome coffeeore 09:30 

ore 10:00 Saluti istituzionali

Sport come valore e diritto per il benessere sociale
Francesca Romana Lenzi, Professoressa di Sociologia Generale, Delegata del
Rettore per le politiche sociali e di genere, Università di Roma “Foro Italico”

Lo sport: strumento di tutela, prevenzione e benessere sociale

Modera: Paola Severini Melograni, Giornalista e saggista

Lo sport: un veicolo per l’integrazione sociale
Arnaldo Zelli, Professore di Psicologia Generale, Università di Roma "Foro Italico" 
Lo sport come contrasto allo stigma nella disabilità
Angela Magnanini, Professoressa di Didattica e Pedagogia Speciale, Delegata del
Rettore per la disabilità e inclusione, Università di Roma "Foro Italico" 
Lo sport: un antidoto contro dipendenza digitale
Iside Castagnola, Avv. esperta in tutela dei minori, già Comitato media e minori MIMIT
Sport, salute e integrazione sociale
Federico Serra, Presidente Osservatorio permanente sullo sport, Fondazione SportCity

Massimo Sacchetti, Rettore Università di Roma “Foro Italico”
Andrea Abodi, Ministro per lo Sport e i Giovani (TBD)
Andrea Lenzi, Presidente CNR
Cecilia D’Angelo, Dirigente CONI
Marco Mezzaroma, Presidente Sport e Salute S.p.A. (TBD)
Giuseppe Vannozzi, Direttore Dipartimento Scienze Motorie, Umane e della Salute,
Università di Roma “Foro Italico” 
Maria Spena, CdA Sport & Salute S.p.A.

Prevenzione della violenza e del maltrattamento nei contesti sportivi
Gli effetti della violenza sul DNA
Enrico Parano, Responsabile CNR IRIB - Istituto per la Ricerca e l'Innovazione
Biomedica, sede di Catania
Gli abusi psicologici
Luigi Mazzone, Professore Ordinario in Neuropsichiatria Infantile, Università degli
Studi Tor Vergata, Roma, Presidente Federazione Italiana Scherma
Il maltrattamento fisico
Vito Pavone, Direttore Clinica Ortopedica e Traumatologica, Università di Catania
Presidente Società Italiana di Ortopedia Pediatrica

Contrasto ai disturbi del comportamento alimentare: il contributo dell'innovazione
scientifica e tecnologica
Intelligenza artificiale, realtà virtuale e sport nei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione:
verso interventi personalizzati
Giovanni Pioggia, Responsabile CNR IRIB - Istituto per la Ricerca e l'Innovazione
Biomedica, sede di Messina

Il ruolo dei media
Sport e salute: il messaggio dei media
Roberto Natale, Consigliere amministrazione Rai
Comunicare lo sport
Massimo Proietto, Vicedirettore Rai Sport
Il ruolo delle Fondazioni
"Sport4Rights": un'iniziativa a favore del benessere, la sicurezza e l'inclusività dei minori nel
contesto sportivo
Paolo Ferrara, Direttore Fondazione Terre des Hommes Italia
Il Ruolo delle Fondazioni quale strumento di benessere urbano attraverso la cultura del
movimento
Fabio Pagliara, Presidente Fondazione Sport City

Riflessioni e conclusioni

Modera: Sandra Fiore, Giornalista Ufficio Stampa CNR

Rino Agostiniani, Presidente Società Italiana di Pediatria


