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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “FORO ITALICO”

Prot n. 7011 del 28/10/2025

SCADENZA 21 novembre 2025 ore 12:00

AVVISO DI SELEZIONE PER N. 1 BORSA PER ATTIVITA DI RICERCA NELL’AMBITO DEL
PROGETTO DI RICERCA “Caratterizzazione fisiologica dell’esercizio effettuato con 1’ergometro SKE
(Smart Kinetic Energy)” CUP H83C25000110007

VISTA la Legge 240 del 23 dicembre 2010, art. 18;

VISTA la Legge 35 del 2012, art. 49;

RICHIAMATO il Regolamento per 1’attivazione di borse per attivita di ricerca e/o formazione, approvato
dal Senato Accademico con delibera n. 22 del 12.12.2016;

PRESO ATTO della Delibera della Giunta di Dipartimento n° 62 del 9 dicembre 2024, Repertorio Delibere
n. 252/2024 10.12.2024;

PRESO ATTO dell’ Accordo Quadro con la Societa Felion prot. 0007704, del 17.12.2024;

PRESO ATTO della Convenzione con la Societa Felion per il finanziamento di una borsa per attivita di
ricerca Prot n. 0000444 del 22.01.2025;

PRESO ATTO della richiesta prot. n. 06894 del 27.10.2025 presentata dal Responsabile del Progetto;
ACCERTATA la copertura finanziaria

E INDETTA
una selezione, per titoli e colloquio, per I’assegnazione di n. 1 borsa per attivita di ricerca, finalizzata alla
partecipazione al progetto “Caratterizzazione fisiologica dell’esercizio effettuato con I’ergometro SKE
(Smart Kinetic Energy)”, finanziato nell’ambito della suddetta Convenzione, responsabile Prof. Massimo
Sacchetti.
Art. 1 - Tipologia borsa
Attivita di ricerca da svolgere:
e Collaborazione ad un progetto di ricerca finalizzato alla caratterizzazione fisiologica dell'esercizio

svolto con I’ergometro SKE (Smart Kinetic Energy) per comprendere le sue peculiarita e valutare le
differenze rispetto ad alcune delle modalita di allenamento attualmente piu diffuse.

L’attivita sopra specificata dovra essere svolta prevalentemente presso il laboratorio di Fisiologia
dell’Esercizio.

Requisiti di ammissione:
e Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive (L22)

I requisiti devono essere posseduti alla scadenza del termine stabilito



Titoli valutabili:
e Laurea Magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport (LM68)

Durata e compenso

La borsa ¢ assegnata per la durata di 12 mesi. L’importo della borsa ¢ pari a € 8.000,00— ottomila/00,
corrisposto in rate mensili e la borsa sara soggetta a tassazione in base alla normativa vigente.

L’importo della borsa gravera sui fondi CDR1.FELION — CUP H83C25000110007.

Art. 2 — Incompatibilita, divieto di cumulo

1. Non possono partecipare alla selezione coloro che abbiano un grado di parentela o affinita, fino al quarto
grado compreso, con un professore appartenente al Dipartimento ovvero con il Rettore, con il Direttore
Generale o un Componente del Consiglio di Amministrazione di Ateneo.

2. La borsa non ¢ cumulabile con:

e assegni per attivita di ricerca;

e borse di studio a qualsiasi titolo conferite, tranne quelle concesse da istituzioni di ricerca nazionali ed
estere allo scopo di integrare, con soggiorni all’estero, la specifica attivita prevista dal programma di
lavoro svolto da titolare;

e rapporti di lavoro subordinato.

In caso di lavoro autonomo o parasubordinato, la compatibilita verra attestata dal responsabile scientifico.
La borsa ¢ compatibile con attivita di lavoro occasionale.

11 conferimento della borsa non da luogo alla costituzione di alcun rapporto di lavoro, né da Iuogo a diritti in
ordine all’accesso dei ruoli del personale universitario.

Art. 3 — Presentazione delle domande

1. Le domande di partecipazione alla selezione, redatte in carta libera secondo lo schema allegato al bando
e sottoscritte dagli interessati, dovranno essere indirizzate al Vicedirettore del Dipartimento di Scienze
Motorie, Umane e della Salute - Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” dovranno pervenire entro
e non oltre la data di scadenza del presente bando. Il bando verra reso noto tramite pubblicazione sul sito
di questa Universita (www.uniroma4.it). Le domande di partecipazione dovranno essere inviate tramite
posta elettronica certificata (PEC), all'indirizzo: ricerca@pec.uniroma4.it, utilizzando la posta elettronica
certificata personale e accreditata del candidato (non sono ammesse PEC istituzionali accreditate ad enti
pubblici, privati, ecc.), mediante trasmissione della copia della domanda sottoscritta in modo autografo,
unitamente alla copia del documento d'identita del sottoscrittore; tutti i documenti in cui ¢ prevista
l'apposizione della firma autografa in ambiente tradizionale dovranno essere analogamente trasmessi in
copia sottoscritta. Le copie di tali documenti dovranno essere acquisite mediante scanner.

Si fa presente che, per I’invio telematico, dovranno essere utilizzati formati statici e non direttamente
modificabili, privi di macroistruzioni e di codici eseguibili, preferibilmente pdf. Il messaggio dovra
riportare nell'oggetto “Bando di selezione per n. 1 Borsa per Attivita di ricerca nell’ambito del progetto
“Caratterizzazione fisiologica dell’esercizio effettuato con I’ergometro SKE (Smart Kinetic Energy)”.
Fara fede la data e 1’ora di trasmissione certificate dal riferimento temporale contenuto nel documento
informatico, ai sensi del D.Lgs. n.82/2005 e del D.P.C.M. del 22 febbraio 2013. Non sara ritenuta valida
e, pertanto, non sara presa in considerazione, la domanda trasmessa da un indirizzo di posta elettronica
non certificata ovvero da una PEC di cui il candidato non sia titolare.

2. L’ Amministrazione non assume alcuna responsabilita in caso di irreperibilita del destinatario e per

dispersione di comunicazioni dipendente da inesatta indicazione del recapito da parte del candidato
o da mancata oppure tardiva comunicazione del cambiamento dell'indirizzo indicato nella domanda.
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3. Alle domande dovra essere allegata la seguente documentazione:

dettagliato curriculum dell’attivita scientifica, accademica e professionale, sottoscritto in originale,
recante oltre all’indicazione del titolo di studio, la descrizione dei titoli scientifico-professionali, con in
calce la dichiarazione resa ai sensi del D.P.R. n. 445/2000 e successive modifiche e integrazioni

copia del documento di identita del candidato

eventuali altri allegati previsti nel bando

ogni altro documento ritenuto idoneo ai fini della valutazione.

Art. 4 — Esame e valutazione delle domande

. La Commissione esaminatrice ¢ nominata con provvedimento del Vicedirettore del Dipartimento. La
Commissione esaminatrice stabilisce nella riunione preliminare:

il punteggio complessivo da attribuire che, in ogni caso, non potra essere superiore ai 100 punti

i criteri e le modalita di valutazione dei titoli

i criteri e la modalita di valutazione del colloquio orale

. Irisultati della valutazione dei titoli saranno resi noti agli interessati prima dello svolgimento del colloquio
mediante pubblicazione sul sito di ateneo.

Art. 5 - Colloguio e graduatoria finale

. Il colloquio si svolgera il giorno 26 novembre 2025 alle ore 12:15presso la sede dell’ Ateneo, piazza Lauro
de Bosis 6, secondo piano, stanza 120.

. I residenti all'estero, o chi si trovasse impossibilitato per altri validi motivi, potranno richiedere di
sostenere la prova orale in modalita telematica (piattaforma Teams), tramite posta elettronica certificata
(PEC), all'indirizzo: ricerca@pec.uniroma4.it entro la data di scadenza del presente bando. Le/i
candidate/candidati ai quali non sia stata comunicata I’esclusione dalla selezione sono tenuti a presentarsi
nel giorno e nell’ora sopra indicati. L’assenza della candidata/del candidato alle prove sara considerata
come rinuncia alla selezione, quale ne sia la causa.

. Per sostenere il colloquio i candidati dovranno presentare idoneo documento di riconoscimento (carta
d'identita, patente di guida, passaporto, tessere di riconoscimento, purché munite di fotografia e di timbro
o di altra segnatura equivalente, rilasciate da un'Amministrazione dello Stato, altri documenti equipollenti
ai sensi dell'art. 35, comma 2 del D.P.R. 445/2000).

. La Commissione esaminatrice definisce, sulla base dei punteggi attribuiti, una graduatoria finale di merito
e individua il vincitore. In caso di pari merito deve essere designato il candidato piu giovane d’eta.

. Gli atti relativi alla procedura di selezione, nonché la graduatoria di merito, saranno approvati con decreto
del Vicedirettore del Dipartimento. L’approvazione degli atti sara pubblicata sul sito di Ateneo, alla
sezione Ricerca, Borse di Ricerca.

Art. 6 — Conferimento delle borse

. Ai candidati risultati vincitori verra trasmessa comunicazione contenente la data di decorrenza della borsa.
Nel termine di 7 giorni dal ricevimento della comunicazione scritta, il vincitore dovra, pena decadenza,
accettare la borsa.
. In caso di rinuncia del vincitore la borsa sara assegnata ad altro candidato, seguendo ’ordine della
graduatoria finale di merito.

Art. 7 — Disposizioni finali



1. Per quanto non previsto dal presente bando vale la normativa vigente in materia, in quanto compatibile.

2. Ai sensi della Legge 241/90 e successive modificazioni ¢ nominato responsabile del procedimento
amministrativo di cui al presente bando il Coordinatore dell’ Area Ricerca e Dottorato, dott. ssa Benedetta
Casini, e-mail benedetta.casini@uniromad.it.

3. I dati personali verranno trattati secondo le disposizioni del Regolamento Europeo della Protezione dei
Dati n. 679/2016 ("GDPR"), nonché della libera circolazione di tali dati, che prevede la tutela delle
persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali. L'Universita degli Studi di Roma “Foro
Italico", in qualita di “Titolare” del trattamento, trattera i dati personali forniti ai sensi dell'articolo 13 del
D.Lgs. n. 196/2003 "Codice Privacy" nonché dell'art.13 del GDPR, pertanto, esclusivamente per le finalita
di gestione della presente procedura selettiva e della eventuale stipula e gestione del rapporto con
I’Universita, delle quali ¢ possibile richiedere specifiche informazione al Responsabile del Procedimento.
I dati personali saranno oggetto di operazioni di trattamento nel rispetto delle normative sopracitate e
degli obblighi di riservatezza cui ¢ ispirata l'attivita del Titolare. Tali dati verranno trattati sia con
strumenti informatici sia su supporti cartacei sia su ogni altro tipo di supporto idoneo, in modo lecito e
secondo correttezza, nel rispetto delle misure di sicurezza previste dal GDPR. In ogni momento la
persona, l'interessato, potra esercitare i diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi degli artt.
da 15 a 22 e dell’art. 34 del GDPR. I dati raccolti verranno conservati per un arco di tempo non superiore
al conseguimento delle finalita per le quali sono trattati e/o per il tempo necessario per obblighi di legge.
L’informativa estesa (collaboratori esterni) relativa al trattamento dei dati personali ¢ disponibile al
seguente link:

https://www.uniroma4.it/index.php/informazioni-e-trasparenza/trattamento-dati-e-informative-gdpr/

Art. 8 — Pubblicita della procedura selettiva

Il presente avviso di selezione sara reso noto tramite pubblicazione su apposita pagina del sito di
Ateneo alla Sezione Ricerca, Borse di Ricerca.

Roma,

F.to il Vicedirettore del Dipartimento
Prof. Emanuele Isidori

RELATA DI NOTIFICA

Notificato agli interessati mediante pubblicazione sul sito web dell'Atenco:

www.uniroma4.it in data 29.10.2025
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