
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    



  

 

 

 

“QUELLO CHE NON SAI DELLA DUAL CAREER, la vita dello studente-atleta” 

“….. abbiamo tanti milioni di italiani che praticano lo Sport, quasi la metà dei nostri 
concittadini. Di questo straordinario bacino siete gli emblemi, i campioni, i punti di 
riferimento, i simboli. Di questo fenomeno, in realtà, siete insieme risultato e causa. 
Risultato, perché anche voi qualche anno fa eravate agli inizi e per ragioni più diverse 
avete iniziato a praticare lo Sport. Ma ne siete anche la causa perché i vostri successi 
incentivano, sollecitano, inducono l'impegno alla pratica sportiva tanti nostri 
concittadini. Ben sapendo quanto lo sport faccia bene alla salute e al benessere della 
nostra gente, con l'esempio dei vostri successi, spingendo alla pratica sportiva, date un 
contributo concreto, serio, alla salute e al benessere dei nostri concittadini. Ma vi è un 
altro contributo, concreto, che fornite al nostro Paese ed è quello del buon 
comportamento sociale…” (On. Sergio Mattarella, Presidente della Repubblica Italiana; 

https://www.quirinale.it/elementi/1102) 

 

I giovani atleti devono riuscire ad armonizzare la carriera sportiva con l'istruzione 
e/o il lavoro e la vita di relazione. Infatti, il successo ad alti livelli nello sport richiede intensi 
allenamenti e competizioni nazionali e internazionali, spesso lontano dalla famiglia e/o in 
conflitto con le richieste del sistema educativo/lavorativo. 

Indagini sulle opinioni degli studenti-atleti hanno messo in evidenza il ruolo 
fondamentale dell’entourage di supporto rappresentato dalla famiglia, dai docenti, e dagli 
allenatori (Capranica e Guidotti, 2016; Condello et al., 2019). Per questo motivo vi è la 
necessità di stabilire un concreto dialogo per un rapporto stabile e proficuo a sostegno dei 
giovani atleti. 

Il progetto EduChampDC è nato dall’impulso di un gruppo di studenti del Corso di 
Laurea Magistrale in Management dello Sport LM47 dell’Università degli Studi Foro Italico 
all’insegna delle EU Guidelines on Dual Careers of Athletes (Commissione Europea, 2012). 
Ha lo scopo di facilitare l’incontro tra realtà diverse e troppo spesso erroneamente 
considerate antagoniste: il mondo sportivo e il mondo scolastico/accademico/lavorativo. Il 
fine ultimo è di conoscersi e riconoscersi attraverso la realizzazione di un percorso 
condiviso, finalizzato a favorire la migliore crescita personale di ogni singolo individuo nella 
libertà di poter realizzare ciascuno il proprio talento. 

L’evento, che vede la partecipazione di esperti, accademici, decisori politici e 
rappresentanti del mondo istituzionale e sportivo, dirigenti scolastici e docenti di scuola di 
primo e secondo grado, potrà rappresentare un’importante occasione per approfondire il 
tema e per trovare strategie condivise in grado di permettere agli studenti-atleti di conciliare 
con successo studio e sport. 
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