
1° ANNO  (a.a. 2025-26)

INSEGNAMENTO CFU  CFU SSD

Biologia e Biochimica Applicate allo Sport 8
4
4

BIO/10 
BIO/13

Fisiologia e Biomeccanica dello Sport 10
5
5

BIO/09 
ING-INF/06

Fondamenti di Sport Olimpico e Cultura Sportiva 6
5
1

M-EDF/02
SPS/07

Metodologia della Ricerca nello Sport 8
6
2

M-EDF/02
SECS-S/01

Organizzazione dell'Allenamento e della Gara 12 12 M-EDF/02

Giochi Sportivi di Squadra 1       o

Sport Acquatici 1       o

Sport di Combattimento 1       o

Sport Individuali 1: Atletica Leggera e Triathlon

Attività Formativa a Scelta dello Studente (AFS) 4 4 ---

Totale CFU

2° ANNO  (a.a. 2026-27)

INSEGNAMENTO
CFU 
TOT

CFU 
SSD

SSD

Anatomia Funzionale, Traumatologia, Preparazione Fisica e Recupero dell'Atleta Infortunato 12
4
3
5

BIO/16
MED/33

M-EDF/02

Legislazione Sportiva e Sicurezza Sanitaria 8
4
4

IUS/01 
MED/42

Neuroscienze Cognitive dello Sport e Pedagogia Inclusiva dello Sport 9
4
5

M-PED/03
M-PSI/02 

Scienze Mediche Applicate allo Sport, Endocrinologia e Medicina dello Sport, Cardiologia e 
Nutrizione

8

2
1
2
1
2

MED/09
MED/11
MED/13
MED/49
MED/50

Giochi Sportivi di Squadra 2       o

Sport Acquatici 2       o

Sport di Combattimento 2       o

Sport Individuali 2: Atletica Leggera e Triathlon

Attività Formativa a Scelta dello Studente (AFS) 4 4 ---

Tirocinio 7 7 ---

Prova Finale 6 6 ---

Totale CFU 63

9 9 M-EDF/02

57

9 9 M-EDF/02
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