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UniForoltalico

Indoor Cycling Day §

Pedaliamo con la scienza

ORE 10:00-13:30

Universita di Roma “Foro Italico”
Palestra Monumentale
Piazza Lauro de Bosis, 4, Roma

P Masterclass con professionisti dell'indoor cycling

‘ Sessioni sulla tecnica di pedalata e
principi fondamentali dell'indoor cycling

» Approfondimenti su:
« i benefici dell’attivita motoria
« prevenzione attraverso l'esercizio fisico

Per info e iscrizioni scansiona il QRcode




