
 Un'occasione per farti del bene,
facendo del bene!

21 MAGGIO 8.00 - 11.30

Prima di donare il sangue è possibile fare una leggera
colazione (caffè, thè, succo di frutta, fette biscottate
e marmellata, un frutto), evitando dolci, latte e derivati.

Prenotati su www.lareteditutti.it 
Se hai qualche dubbio, invia un sms al 328.2377105 

per donare occorrono:

Peso >50kg
Età 18-65 anni

Buone condizioni fisiche
Documento identità e CF

Presso l ’Università Degli Studi di Roma "Foro Italico" 
Piazza L. De Bosis, 4 - Giardino del Cinghiale

Per maggiori info, inquadra il QRcode


