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CHIARA FOSSATI 

chiara.fossati@uniroma4.it 

Dati personali 

Luogo e data di nascita:   

Codice fiscale: 

Stato civile: 

Nazionalità: 

Formazione e abilitazioni 

07/02/2022 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore Universitario di 

Seconda Fascia nel Settore Concorsuale 06/B1 - MEDICINA INTERNA (ASN 

2021/2023) con validità a decorrere dal 07/02/2022 e scadenza il 07/02/2034. 

28/02/2020 Master Universitario di II livello in Cardiologia dello Sport AA 2018-2019 presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” con votazione di 110 e lode. 

Titolo della Tesi: “Cardiovascular effects of performance-enhancing drugs and the 

consequent risk of sudden cardiac death” 

18/01/2013 Dottorato di Ricerca in Scienze Geriatriche XXV Ciclo presso la “Sapienza” 

Università di Roma. Durata del corso dal 1 novembre 2009 al 31 ottobre 2012. 

(titolare di borsa di dottorato per l’intera durata del corso).  

Tesi “Ruolo della NOX2 nelle demenze: nuove strategie di neuroprotezione”. 

27/11/2009 Specializzazione in Geriatria, I Facoltà di Medicina e Chirurgia, “Sapienza” 

Università di Roma. 

Tesi: “Valutazione del Rischio di Deficit Cognitivo in alcune regioni italiane mediante 

questionario autosomministrato e Mini-Mental State Examination”. 

Votazione conseguita: 70 e lode. 

19/10/2005 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, I Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

“Sapienza” Università di Roma 

Tesi Sperimentale: “La sindrome di Sandifer”. 

Votazione conseguita: 110 e lode. 

     03/2006 Abilitazione all’esercizio della Professione Medica (sessione di novembre 2005) ed 

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Roma dal 14/03/2006 (posizione M/54845). 

        1994 Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso l’“Istituto Santa Maria”, Viale 

Manzoni,5 Roma. Votazione conseguita: 56/60. 
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Attività professionale e di ricerca 

2022-  Ricercatore a tempo determinato di tipo “B” ai sensi dell’art. 24, comma 3 lett. B) 

della Legge 240/2010, con regime di impegno a tempo pieno, per il settore 

concorsuale 06/B1 – Medicina Interna - settore scientifico-disciplinare MED/09 – 

Medicina Interna - Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute 

dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

2021- Componente del Tribunale Nazionale Antidoping, organismo di NADO Italia 

(organizzazione nazionale antidoping) competente a giudicare in primo grado per tutte 

le violazioni delle Norme Sportive Antidoping. 

2019- Ricercatore Membro della “Red de investigación HEALTHY-AGE Envejecimiento 

Activo, Ejercicio y Salud”, network di ricerca finanziato dal Consejo Superior de 

Deportes del governo spagnolo.  

2019-2022 Ricercatore a tempo determinato di tipo “A” ai sensi dell’art. 24, comma 3 lett. A) 

della Legge 240/2010, con regime di impegno a tempo pieno, per il settore 

concorsuale 06/B1 – Medicina Interna - settore scientifico-disciplinare MED/09 – 

Medicina Interna - Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute 

dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

Apr-Giu 2019    Contratto di Collaborazione con l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” per 

la Fase di Ricerca del Progetto multicentrico internazionale cofinanziato 

dall’Unione Europea nell’ambito della Erasmus+ Sport Call 2018 “Promoting the shift 

sedentary Lifestyle towards active Ageing- LifeAge” (Reference number: 603121-EPP-

1-2018-1-ES-SPO-SCP).

Nov-Dic 2018 Contratto di Collaborazione con la Fondazione Universitaria “Foro Italico” nell’ambito 

del Progetto di Ricerca “Effetto della supplementazione con L-Arginina sulla funzione 

neuromuscolare”. 

Mar-Giu 2018 Contratto di Collaborazione con l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 

nell’ambito del Progetto “Iniziative di IN-FORMAZIONE per la promozione della cultura 

della tutela della salute nelle attività sportive e della lotta al doping” finanziato dal 

Ministero della Salute (CUP H82C16000030001), sviluppato presso l’Unità di 

Medicina dello Sport dell’Ateneo. 

Ott16-Feb18     Assegnista di ricerca presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico, progetto 

di ricerca: “Valutazione delle modificazioni proteomiche eritrocitarie indotte dalla 

conservazione del sangue”, sviluppato presso l’Unità di Medicina dello Sport 

dell’Ateneo (progetto finanziato dal Ministero della Salute CUP H82I14000110001). 

  (Durata dell’assegno:12 mesi; interruzione di 5 mesi per congedo obbligatorio di 

maternità). 
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2013-2017  Collaborazione di ricerca con l’IRCCS San Raffaele Pisana, via della Pisana 235, 

Roma. Attività di Ricerca Clinica e Clinical Trials in ambito geriatrico, cardiologico, 

internistico e neurologico.  

 2009-2012 Dottorato di Ricerca in Scienze Geriatriche XXV Ciclo presso la “Sapienza” 

    Università di Roma. Nell’ambito del corso di Dottorato è stata svolta: 

- Attività di Ricerca clinica presso il Dipartimento di Scienze Cardiovascolari,

Respiratorie, Nefrologiche e Geriatriche, della “Sapienza” Università di Roma 

nell’ambito di progetti di ricerca riguardanti tematiche internistiche e geriatriche. 

- Collaborazione di ricerca, anche finalizzata al progetto della tesi di dottorato,

con il Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche della “Sapienza” 

Università di Roma. 

- Attività clinica e di ricerca presso la Fondazione IRCCS Istituto Neurologico

“Carlo Besta” di Milano (aprile-novembre 2011), Reparto di Neurologia V, 

ambulatorio UVA e laboratorio di biochimica e genetica delle demenze afferenti 

alla UO di Neuropatologia (Direttore: Dott. F. Tagliavini), al fine di perfezionare le 

competenze riguardo la diagnosi e terapia delle malattie neurodegenerative.  

- Attività assistenziale specialistica ambulatoriale nell’ambito della diagnosi e cura

delle malattie neurodegenerative presso il Centro Unità di Valutazione Alzheimer 

(“U.V.A.”), I Clinica Medica, “Umberto I” Policlinico di Roma e l’ambulatorio 

specialistico di Geriatria, I Clinica Medica, “Umberto I” Policlinico di Roma. 

- Attività assistenziale specialistica presso il reparto per acuti di Geriatria, I

Clinica Medica, “Umberto I” Policlinico di Roma. 

2005–2009 Scuola di Specializzazione in Geriatria. Nel corso dei quattro anni della Scuola è 

stata effettuata attività di assistenza ospedaliera presso il reparto di degenza per 

acuti della Divisione di Geriatria, “Umberto I” Policlinico di Roma, e presso gli 

ambulatori specialistici di Geriatria e il Centro U.V.A. (Unità di Valutazione 

Alzheimer), I Clinica Medica, “Umberto I” Policlinico di Roma, “Sapienza” Università 

di Roma.  

Principali partecipazioni a progetti di ricerca: 

2024-  Principal Investigator del progetto di ricerca “Caratterizzazione del microbiota e analisi 

della permeabilità intestinale in atleti élite ed amatoriali di differenti tipologie di sport” in 

collaborazione con il Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche Anestesiologiche e 

Cardiovascolari, “Sapienza” Università di Roma e il Dipartimento di Scienze della Vita, 

Università di Modena e Reggio Emilia “Unimore”. 

2023- Partecipazione (Co-applicant) al progetto di ricerca interdisciplinare finanziato dall’Ateneo 

in attuazione del Decreto Ministeriale n. 737 del 25.06.2021 PNR dal titolo “Combining 

principles of psychological sciences and fine-tuned physical training to improve quality of 

life in frail older individuals: a psychological, neurocognitive, neuromechanical, and 

clinical perspective” 

2023-   Partecipazione (Co-applicant) al progetto di ricerca “Unravelling the neural mechanisms 

underlying muscle weakness: the importance of early detection and treatment through a 

novel home-based intervention” finanziato nell’ambito dei Progetti di Ricerca di Rilevante 

Interesse Nazionale (PRIN) 2022 PNRR, codice progetto P2022N5BXR. 
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2023-24  Partecipazione (Co-applicant) al Progetto di ricerca “Real time athlete biometrics and 

environmental monitoring” finanziato dal Comitato Olimpico Internazionale (2023 IOC 

Medical and Scientific Research Fund for the protection of athletes' health through 

prevention of injury and illness in sport). 

2023-  Partecipazione (Co-applicant) al progetto di ricerca “Identifying the mechanisms and 

biomarkers of anabolic steroid-induced muscle memory in mice and humans” finanziato 

dalla World Anti-Doping Agency (WADA) 

2023-25      Principal Investigator del progetto finanziato su fondi di Ateneo 2022 (graduatoria 

  determinata da giudizi di valutatori esterni): “Electrocardiographic and echocardiographic 

evaluation of female peri-pubertal athletes during pre-participation screening: reference 

values and gender differences” 

   2022-25 Partecipazione al progetto di ricerca: "Riposo funzionale e ritorno allo sport in atleti 

sottoposti a intervento di chirurgia del ginocchio: valutazione mediante test da sforzo 

cardiopolmonare”, collaborazione tra il Laboratorio di Medicina dello Sport dell’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”, l’Unità Operativa Complessa di Cardiologia e l'Unità 

Operativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia del Policlinico Universitario Campus 

Bio-Medico di Roma 

   2022-24 Partecipazione al progetto di ricerca: "“Evaluation of sport related modifications of the 

biomechanics of the shoulder in tennis master athletes’ for the identification of injury risk 

factors”, collaborazione tra il Laboratorio di Medicina dello Sport dell’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico, l'Unità Operativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia e 

l’Unità Operativa Complessa di Fisiatria del Policlinico Universitario Campus Bio-Medico 

di Roma 

2021-22    Principal Investigator del progetto di ricerca: "Consumo ed effetti collaterali cardiovascolari 

   degli integratori negli atleti", in collaborazione con NADO Italia 

2021 Responsabile scientifico per il Centro di Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico, 

Università degli Studi di Roma “Foro Italico” dello studio epidemiologico policentrico 

promosso dalla Federazione Medico Sportiva Italiana "Complicanze cardio-respiratorie 

nella popolazione agonistica italiana post Covid"  

2021 Partecipazione al progetto di ricerca: “Effetti del trealosio e di un mix di polifenoli sullo 

stress ossidativo, attivazione piastrinica e autofagia negli atleti durante esercizio fisico”, 

collaborazione tra il Laboratorio di Medicina dello Sport dell’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico” e il Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-Chirurgiche 

(Latina) della "Sapienza" Università di Roma. 

2020-21 Partecipazione alla ricerca finanziata dal Ministero della Salute "Identificazione di 

parametri indiretti innovativi indicativi per l'assunzione di sostanze stimolanti l'eritropoiesi" 

(bando "Programma di ricerca e di formazione/informazione 2019 sui farmaci, sulle 

sostanze e pratiche mediche utilizzabili a fini di doping e per la tutela della salute nelle 

attività sportive”), responsabile Prof. Paolo Borrione del Laboratorio di Medicina dello 

Sport dell’Università degli Studi di Roma “Foro italico”. 

2020 Co-Pricipal Investigator per l’Università “Foro Italico” nell’ambito dei progetti di ricerca 

multicentrici internazionali coordinati dal Dott. Jan Wilke, Department of Sports Medicine 

and Exercise Physiology, Goethe University Frankfurt: "Influence of restrictions in public 

life during the coronavirus pandemic on exercise behaviour and subjective well-being: a 

multinational survey" e "Move ASAP Activity and health during the SARS-CoV2 

Pandemic" -German Register of Clinical Trials n. DRKS00021273. 
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2019-2020 Partecipazione al Progetto Multicentrico Internazionale cofinanziato dall’Unione Europea 

nell’ambito della Erasmus+ Sport Call 2018: “Promoting the shift sedentary Lifestyle 

towards active Ageing- LifeAge” (Reference number 603121-EPP-1-2018-1-ES-SPO-

SCP), con il gruppo di ricerca internazionale coordinato dal Prof Marcos-Pardo 

dell'Università Cattolica di Murcia (Spagna). [Centri partecipanti: Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”, Universidad de Cadiz (Spagna), University of Limerick (Irlanda), 

University of Latvia (Lettonia), Lapland Univeristy of Applied Sciences (Finlandia)] 

2016-2018  Partecipazione al progetto “Valutazione delle modificazioni proteomiche eritrocitarie 

indotte dalla conservazione del sangue”, sviluppato presso l’Unità di Medicina dello Sport 

dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” (progetto finanziato dal Ministero della 

Salute CUP H82I14000110001). 

2015-2017 Partecipazione, presso l’IRCCS San Raffaele Pisana, al progetto multicentrico finanziato 

dall’Unione Europea (N. 2013 12 08) “Frailcinic” (durata totale del Progetto: 36 mesi), 

diviso in due fasi: FRAILCLINIC OBSERVATIONAL “Feasibility and effectiveness of frailty 

screening and management programs implemented in different clinical settings” e 

FRAILCLINIC INTERVENTION “Feasibility and effectiveness of the implementation of 

programs to screen and manage frail older patients in different clinical settings. 

Interventional phase” (NCT02643069). Responsabile Scientifico per l’IRCCS San 

Raffaele Pisana: Prof. Angelo Scuteri.  

2013-2017   Partecipazione presso l’IRCCS San Raffaele Pisana ai seguenti studi osservazionali: 

• “Studio sulle comorbidità internistiche in pazienti affetti da  malattia di Parkinson”

• “Determination if variability in cardiac R-R interval on EKG is an early feature of

Parkinson's disease and predicts the development of the parkinsonism classic

motor features”

• “Studio caso-controllo sui fattori di rischio familiari e diagnosi precoce della

malattia di Parkinson”

• “Studio osservazionale prospettico sulla perdita di peso nei pazienti con malattia

di Parkinson-progetto pilota”.

2013-2107    Partecipazione presso l’IRCCS San Raffaele Pisana ai seguenti trial farmacologici 

        internazionali multicentrici: 

• CL3-16257-083: “Effects of ivabradine in patients with stable coronary artery

disease without clinical heart failure: a randomised double-blind placebo-

controlled international multicentre study” (NCT 02446990).

• CL3-16257-097: “Safety of oral chronic administration of ivabradine modified

release formulation compared to ivabradine immediate release formulation, in

patients with stable coronary artery disease. A 6 to 12-month randomised double

blind parallel groups multicentre study” (EUDRACT 2012-001668-31).

• TOZ-CL05: “A Phase 3, Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled Study with an Open-Label Phase to Determine the Efficacy and Safety

of Tozadenant as Adjunctive Therapy in Levodopa-Treated Patients with

Parkinson’s Disease Experiencing End-of-Dose “Wearing-Off” (NCT 02453386).

• LDCD-001: “A Phase IIa Study to Assess the Safety, Tolerability, Plasma

Pharmacokinetics and Efficacy of Intermittent Oral Administration of Standard

Levodopa/Carbidopa vs. Semi-continuous Intra-oral Administration of

Levodopa/Carbidopa in Patients With Advanced Parkinson's Disease Who Suffer

Motor Fluctuations” (NCT 02763137).
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Attività accademica e Didattica 

AA20/21,21/22 Membro Collegio Docenti Dottorato di Ricerca in Scienze del Movimento Umano 

e dall’AA 24/25 e dello Sport (Referente del Collegio per la Medicina dello Sport SSD MED/09)  

    presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. Dal 18/10/2024 membro gruppo 

    AQ del suddetto Corso di Dottorato. 

AA22/23, 23/24 Tutor nell’ambito del Dottorato di Ricerca in Scienze del Movimento Umano e dello 

    Sport presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, per il Laboratorio di 

    Medicina dello Sport. 

Dall’AA19/20- Affidamento interno del modulo di “Medicina dello Sport”-SSD MED/09 

(Responsabile del Modulo-5CFU) dell’insegnamento di “Endocrinologia e Medicina 

dello Sport” (12 CFU) nel Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive 

L22/P01, presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. Dall’AA 2021-22 

Titolare dell’insegnamento di “Endocrinologia e Medicina dello Sport”. Dall’AA 

2022-2023 Affidamento interno di 1 CFU del Modulo di “Farmacologia dello sport 

e del Doping” (BIO/14) per ognuno dei tre canali nell’ambito del suddetto 

insegnamento. 

AA 2019/2020   Affidamento a titolo gratuito dell’Insegnamento Medicina dello Sport ed Esercizio 

e 2018/2019     fisico 1-Modulo di Farmacologia e Tossicologia Applicate allo Sport e prevenzione del 

Doping (settore MED/09)-8 ore, presso la Scuola di Specializzazione in Medicina 

dello Sport e dell’Esercizio Fisico dell’Università degli Studi di Milano. 

AA 2018/2019 Cultore della Materia della disciplina “Medicina Interna ed Endocrinologia applicate 

alle Attività motorie” (SSD MED09) per il Corso di Laurea Magistrale in Attività 

Motorie Preventive e Adattate (LM/67) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”. 

AA 2018/2019 Titolare di Attività Seminariale al Corso Integrato “Biomedical Issues in Health and 

Exercise” (15 CFU, 1°semestre), Laurea Magistrale Internazionale in Attività Fisica e 

Salute (LM67-I, European MSc in Health and Physical Activity) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”, contribuendo con i seguenti contenuti: “Physical 

Activity and neurodegenerative diseases” (SSD MED/09) (2 ore); “Metabolic syndrome 

and type 2 diabetes” (SSD MED/09) (2 ore); “Metabolic syndrome and type 2 

diabetes: applicative aspects” (SSD MED/09) (2 ore). 

AA 2017/2018 Partecipazione in qualità di Docente all’Attività Formativa a Scelta “Farmacologia 

applicata allo Sport e prevenzione del Doping”, Corso di Laurea Magistrale in Attività 

Motorie Preventive e Adattate (LM67), presso l’Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”, con il contributo dal titolo: “Lista Sostanze proibite” (1 ora). 

AA 2010/2011 Attività didattica integrativa nell’ambito della materia di “Geriatria”, nel Corso 

Integrato “Medicina Clinica e Farmacologia”, II anno I semestre Corso di Laurea I 

Livello in “Infermieristica” della “Sapienza” Università di Roma, sede di Viterbo. 
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AA 2009/2010 Attività didattica integrativa nell’ambito della materia di “Geriatria”, nel Corso 

Integrato “Medicina Clinica e Farmacologia”, II anno I semestre Corso di Laurea I 

Livello in “Infermieristica” della “Sapienza” Università di Roma, sede di Viterbo. 

Partecipazioni come relatore o faculty ad eventi congressuali nazionali ed 
internazionali 

1. Membro del Comitato scientifico “V Congreso Internacional HEALTHY-AGE:

Envejecimiento Activo, Ejercicio y Salud”,  Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de

Murcia (Spagna), 14-15 novembre 2024.

2. Moderatore su invito della sessione “Prescrizione dell’esercizio fisico” nell’ambito del

Congresso “PLACE 2024”, Roma 13-15 giugno 2024.

3. Relatore su invito al “12th European Federation of Sports Medicine Associations Congress of

Sports Medicine”, Wroclaw, Polonia, 19-21 ottobre 2023. Titolo relazione: “The power of

exercise to prevent or reverse frailty of the elderly”.

4. Membro del comitato scientifico della “IV INTERNATIONAL CONFERENCE "HEALTHY-

AGE: ACTIVE AGEING, EXERCISE AND HEALTH" 26-27 ottobre 2023, Universidad de

Almerìa, Spagna

5. Moderatore su invito del workshop “Presente e Futuro nell'Imaging Diagnostico nello

Sport" nell’ambito del XXXVII Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva

Italiana (FMSI), Roma 20-22 luglio 2023.

6. Relatore su invito nell’ambito del Congresso della Federazione Internazionale di Medicina

dello Sport “37th FIMS World Congress of Sports Medicine”. Titolo relazione: “Physical

exercise and mental health: the role of exercise as brain booster". Guadalajara (Messico) 22-

25 settembre 2022.

7. Moderatore nell’ambito del convegno “Cuore d'Atleta e Cardiomiopatie: focus

sull'adolescente” – Roma, Aula Magna I Clinica Medica, Policlinico Umberto I, 16 Ottobre

2021

8. Relatore su invito nell’ambito del Congresso della Federazione Internazionale di Medicina

dello Sport “36th FIMS World Congress of Sports Medicine”. Titolo relazione: “The role of

physical exercise in neuroprotection and brain health". Atene (Grecia) 23-26 settembre 2021.

9. Membro del comitato scientifico e moderatore della sessione "Nutrition to Support Healthy

Ageing: Adding years to life and life to years" nell'ambito del Congresso Internazionale

"Exercise Prescription for Healthy Active Aging-LifeAge International Congress" 10-11

dicembre 2020, organizzato dalla Facoltà di Scienze dello Sport dell'Università Cattolica di

Murcia (Spagna).

10. Relatore su invito nell’ambito del congresso della Federazione Europea di Medicina dello

Sport “11th EFSMA Congress of Sports Medicine”. Titolo relazione: “Physical exercise for

prevention and treatment of Parkinson's disease”. Portoroz (Slovenia) 3-5 ottobre 2019.

11. Moderatore su invito nell’ambito del corso di formazione ECM “La patologia dell’anca tra

tecnica chirurgica e ritorno allo sport. Il punto targato SICOOP”. Sessione internistica

“Gestione Perioperatoria”. Roma, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, 25 giugno

2019.

12. Relatore su invito nell’ambito della conferenza “THE LIFE-AGE STUDY 1ST OPEN

CONFERENCE”, Roma, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, 20 giugno 2019.
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13. Relatore su invito al Corso Pratico-Teorico ECM Masterclass Neurology Rome: “Morbo di

Parkinson: dalla diagnosi al trattamento”. Titolo relazione: “Le comorbidità nel paziente affetto

da malattia di Parkinson”. Roma: IRCCS San Raffele Pisana. 17-18 Novembre 2016.

14. Trainer su invito nell’ambito del workshop internazionale “Zambon PD Academy”. Bresso 5-6

Dicembre 2015.

15. Relatore su invito nell’ambito del Corso Formativo ECM “Curare la malattia di Parkinson:

gestire la complessita’ in ambito interdisciplinare”. Titolo relazione: “Le comorbidità nel

paziente con malattia di Parkinson”. Roma, Policlinico A. Gemelli 30 Giugno-1 Luglio 2015.

Partecipazione a comitati editoriali di riviste, collane editoriali e trattati 

Dal 2025-     Membro dello Scientific Board della Rivista scientifica German Journal of Sports 

Medicine, ISSN:0344-5925, Scopus Cite score 2.0, che si occupa di scienze 

traslazionali e pratica clinica in Medicina dello Sport.  

2021  Editor dello Special Issue della Rivista Medicina dello Sport (Edizioni Minerva 

Medica) pISSN 0025-7826, Impact Factor 0.723, dedicato al XXXVI Congresso 

Mondiale della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport. 

Dal 2020- Membro del Comitato Editoriale della Rivista Medicina dello Sport (Edizioni 

Minerva Medica) pISSN 0025-7826 (Impact Factor 0.6, censita su Scopus e WoS), 

Organo Ufficiale della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI) e dell’European 

Federation of Sports Medicine Associations (EFSMA) 

2020 Guest Editor dello Special Issue “Physical Activity in the Elderly and Orthopaedic 

Surgery” della Rivista Scientifica Journal of Clinical Medicine (Ed MDPI), rivista 

internazionale peer-reviewed di Medicina Clinica (Impact Factor 4.241, censita su 

Scopus, Wos e Pubmed). 

Società Scientifiche 

Socio ordinario Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 

Socio aggregato Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)  

Componente della “Scientific and Education Commission” della Federazione Europea di Medicina 

dello Sport (EFSMA) 

Articoli su riviste scientifiche nazionali ed internazionali 

1. Bravi M, Borzuola R, Picerno P, Vannozzi G, Santacaterina F, Giombini A, Massazza G, Riba
U, Papalia R, Pigozzi F, Fossati C, Macaluso A. Shoulder’s strength, range of motion and
scapulohumeral rhythm in a cohort of male master tennis players. Journal of Human Sport and
Exercise 2025;20(2),499-514.

2. Nocella C, D’Amico A, Cangemi R, Fossati C, Pigozzi F, Mannacio E,  Cammisotto V,
Bartimoccia S, Castellani V, Sarto G, Simeone B, Rocco E, Frati G, Sciarretta S, Pignatelli P,
Carnevale R and SMiLe Group. NOX2 as a Biomarker of Academic Performance: Evidence
from University Students during Examination. Antioxidants 2024;13(5):551. DOI
10.3390/antiox13050551

3. Celeski M, Segreti A, Crisci F, Cricco R, Piscione M, Di Gioia G, Nusca A, Fossati C, Pigozzi
F, Ussia GP, Solaro RJ, Grigioni F. The Role of Cardiac Troponin and Other Emerging
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Biomarkers Among Athletes and Beyond: Underlying Mechanisms, Differential Diagnosis, and 
Guide for Interpretation. Biomolecules 2024 Dec 19;14(12):1630.  

4. Fanale V, Segreti A, Fossati C, Di Gioia G, Coletti F, Crispino SP, Picarelli F, Antonelli Incalzi
R, Papalia R, Pigozzi F, Grigioni F. Athlete's ECG Made Easy: A Practical Guide to Surviving
Everyday Clinical Practice. J Cardiovasc Dev Dis. 2024 Oct 1;11(10):303

5. Segreti A, Fossati C, Monticelli LM, Valente D, Polito D, Guerra E, Zampoli A, Albimonti G,
Zampogna B, Vasta S, Papalia R, Antonelli Incalzi R, Pigozzi F, Grigioni F. Changes in
cardiopulmonary capacity parameters after surgery: a pilot study exploring the link between
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