Universita' degli Studi di Roma "Foro ltalico", E, n. prot. 0004059, data 23-07-2024

Procedura di selezione per il reclutamento di un posto da ricercatore a tempo determinato
ai sensi dell’art. 24 comma 3 lettera b) della Legge n. 240/2010 con regime di impegno a
tempo pieno per il settore concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio fisico e dello sport,
Settore scientifico-disciplinare: M-EDF/01 - Metodi e didattiche delle attivita motorie,
bandita con Decreto Rettorale del 22.04.2024 prot. n. 0002188, presso questa Universita il
cui avviso e stato pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana 42 Serie
Speciale <Concorsi ed Esami> n. 35 del 30.04.2024.

RELAZIONE FINALE

Il giorno 23 luglio 2024 alle ore 10:50, si riunisce, in modalita telematica sulla piattaforma
Microsoft Teams (link riunione: https: //teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting NJRMMZ2IXNTMtZTYyNCOOYmFILThmYjAtZW]iNmU10TZIMTM5%40threa
d.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b8b65e7f-521a-4c59-ach7-
dabe934eec81%22%2c%220id%22%3a%2273eecd0e-0bdb-4859-857f-
5c3a3a1199f7%22%7d) la commissione giudicatrice della suddetta procedura valutativa,
nominata con D.R. Repertorio Decreti n. 306/2024 del 25.06.2024, pubblicato sul sito web
istituzionale di Ateneo in data 25.06.2024.

La Commissione &€ composta da:

- Prof.issa Laura Capranica, Professore ordinario, presso il Dipartimento di Scienze
Motorie, Umane e della Salute dell'Universita degli studi di Roma “Foro Italico”;

- Prof.ssa Pasqualina Buono, Professore Ordinario, presso il Dipartimento di Scienze
Motorie e del Benessere dell’Universita degli studi di Napoli “Parthenope”;

- Prof. Claudio Robazza, Professore Ordinario, presso il Dipartimento di Medicina e
Scienze dell'invecchiamento dell’Universita degli Studi di Chieti “Gabriele d’Annunzio”;

ha tenuto complessivamente n. 3 riunioni, iniziando i lavori il giorno 2 luglio 2024 e
concludendoli il 23 luglio 2024.

Nella prima riunione del 2 luglio 2024 la Commissione ha immediatamente nominato il
Presidente nella persona della Prof.ssa Pasqualina Buono e il Segretario nella persona della
Prof.ssa Laura Capranica.

La Commissione ha provveduto a predeterminare i criteri per procedere alla valutazione
preliminare dei titoli, del curriculum e della produzione scientifica.

Ciascun commissario, ha, inoltre, dichiarato che non sussistono cause di astensione e
situazioni di incompatibilita di cui agli artt. 51 e 52 c.p.c.; ognuno dei membri ha dichiarato anche
di non avere relazioni di parentela ed affinita entro il 4° grado incluso con gli altri commissari
(art.5 comma 2 D.Lgs. 07.05.1948, n.1172).

Nel corso della seconda seduta, iniziata alle ore 08:00 del 15.07.2024, la Commissione ha
preso visione dell’elenco dei candidati alla procedura selettiva e preso atto che ha presentato
domanda n. 1 candidato: dott.ssa Claudia CERULLL

A sensi dall’art. 24 del Regolamento per il reclutamento di professori e ricercatori “qualora
il numero di candidati sia pari o inferiore alle sei unita, la valutazione preliminare non ha luogo
ed i candidati sono tutti direttamente ammessi alla discussione” pertanto la candidata Claudia
CERULLI é stata ammessa a sostenere la discussione pubblica dei titoli e della produzione
scientifica ed alla contestuale prova orale, prevista dal bando di selezione.

Nella terza seduta iniziata alle ore 09.00 del 23 luglio 2024 la Commissione ha proceduto
all’appello, ed é risultata presente la candidata dott.ssa Claudia CERULLI

La Commissione, dopo averne accertata l'identita, ha invitato la candidata ad illustrare e
discutere i propri titoli e ha proceduto all’accertamento della lingua inglese.
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Al termine del colloquio, della discussione dei titoli e delle pubblicazioni e
dell’accertamento della lingua inglese, la Commissione, alla luce dei criteri fissati nell’allegato n.
1 al verbale n. 1, attribuisce un punteggio espresso in centesimi, ai titoli, a ciascuna delle
pubblicazioni presentate dalla candidata e alla produzione scientifica complessiva.

I punteggi attribuiti sono risultati i seguenti:
1) Candidata Dott.ssa Claudia CERULLI:

Punteggio titoli accademici: 31,5/100

Punteggio totale pubblicazioni e produzione scientifica complessiva: 58,8/100

Valutazione conoscenza lingua straniera: ottima
Punteggio totale: 90,3/100

Sulla base dei punteggi totali conseguiti, la Commissione ha individuato la candidata
dott.ssa Claudia CERULLI vincitrice della procedura di selezione per l'assunzione di n.1
Ricercatore a tempo determinato ai sensi dell’art. 24 comma 3 lettera b) della Legge n. 240/2010
con regime di impegno a tempo pieno per il Settore Concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio

fisico e dello sport, Settore scientifico-disciplinare: M-EDF /01 — Metodi e didattiche delle attivita
motorie - Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, formulando la seguente motivazione:

Dopo approfondito esame del profilo scientifico della candidata dott.ssa Claudia CERULLI, la
Commissione all'unanimita ritiene che: “dal Curriculum e dalla produzione scientifica della
candidata Claudia Cerulli si evince una solida maturita scientifica pienamente coerente con le
tematiche proprie del SC 06/N2 e del SSD M-EDF/01". La Candidata risulta pertanto idonea a
ricoprire il ruolo diricercatore tipo b bandito nella presente procedura”.

La Commissione dichiara quindi conclusi i lavori e la Segretaria raccoglie 'adesione ai
contenuti del verbale e della Relazione finale da parte di tutti i commissari e trasmette tutti gli atti
della procedura in formato pdf. a mezzo di posta elettronica al Responsabile del procedimento.

La relazione finale riassuntiva, con i relativi allegati delle dichiarazioni di concordanza dei
Commissari, saranno rese pubbliche per via telematica sul sito web dell’Ateneo.

La seduta é tolta alle ore 11:30.

Approvato, letto e sottoscritto seduta stante.

Roma, 23.07.2024

PER LA COMMISSIONE

F.to Prof.ssa Laura Capranica (Segretario)
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Procedura di selezione per il reclutamento di un posto da ricercatore a tempo determinato ai
sensi dell'art. 24 comma 3 lettera b) della Legge n. 240/2010 con regime di impegno a tempo
pieno per il settore concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio fisico e dello sport, Settore
scientifico-disciplinare: M-EDF/01 - Metodi e didattiche delle attivita motorie, bandita con
Decreto Rettorale del 22.04.2024 prot. n. 0002188, presso questa Universita il cui avviso é stato
pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana 42 Serie Speciale <Concorsi ed
Esami> n. 35 del 30.04.2024.

VERBALE N. 3
(discussione pubblica, prova orale in lingua straniera, attribuzione del punteggio in centesimi
ai titoli e a ciascuna delle pubblicazioni scientifiche - graduatoria di merito)

Il giorno 23 luglio 2024 alle ore 09:00, si riunisce, in modalita telematica sulla piattaforma Microsoft
Teams (link riunione: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting MD[jMmYyYmUtZDZKZCOOMTUyLTgONDItYji10DAzZTY5ZDM3%40thread.v2/
0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b8b65e7f-521a-4c59-acb7-
dabe934eec81%22%2c%220id%22%3a%2273eecd0e-0bdb-4859-857f-5¢3a3a1199f7%22%7d) la
commissione giudicatrice della suddetta procedura valutativa, nominata con D.R. Repertorio Decreti n.
306/2024 del 25.06.2024, pubblicato sul sito web istituzionale di Ateneo in data 25.06.2024.

La Commissione &€ composta da:

- Prof.ssa Laura Capranica, Professore ordinario, presso il Dipartimento di Scienze Motorie,
Umane e della Salute dell’Universita degli studi di Roma “Foro Italico”

- Prof.ssa Pasqualina Buono, Professore Ordinario, presso il Dipartimento di Scienze Motorie
e del Benessere dell’'Universita degli studi di Napoli “Parthenope”

- Prof. Claudio Robazza, Professore Ordinario, presso il Dipartimento di Medicina e Scienze
dell'invecchiamento dell’'Universita degli Studi di Chieti “Gabriele d’Annunzio”

La Commissione stabilisce che, dopo aver sentito la candidata, procedera ad esprimere il proprio
giudizio sui titoli e sulle pubblicazioni come previsto nella seduta preliminare.

La Commissione, dopo aver preso visione della documentazione concorsuale fornita dal
responsabile del procedimento, della domanda, dei titoli e delle pubblicazioni della candidata, alle ore
09:00 procede all’appello della candidata convocata e collegata in videoconferenza.

Alle ore 09:00 La Commissione da atto che & presente e collegata in modalita videoconferenza la
candidata Claudia CERULLI dalla quale viene accertata I'identita personale mediante documento di
Passaporto n° - omissis -, rilasciato da ROMA con validita al 02.08.2028.

La candidata viene chiamata ad illustrare e discutere i propri titoli e I'accertamento della lingua
inglese.

Argomenti trattati nel corso del colloquio:

- Attivita Fisica Adattata alle patologie croniche non trasmissibili-MCNT

- Sviluppo di protocolli di AFA in survivors (CA Mammario)

- Sviluppo di protocolli di AFA per la prevenzione di osteopenia/osteoporosi

- Sviluppo di programmi di AFA per il contrasto alla sedentarieta in ambito lavorativo

Accertamento delle competenze linguistiche scientifiche della candidata:

- La candidata ha letto e tradotto un brano dall’abstract del lavoro scientifico: Analysis of the
Effects of Dietary Pattern on the Oral Microbiome of Elite Endurance Athletes by Murtaza B.
et al,, Nutrients 2019, 11, 614.
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Al termine dell’illustrazione e della discussione dei titoli e delle pubblicazioni e all’accertamento
della lingua straniera, viene interrotta la videoconferenza con la candidata mentre proseguono i lavori
della Commissione in modalita videoconferenza.

La Commissione, alla luce dei criteri fissati nell’allegato n. 1 al verbale n. 1, attribuisce un punteggio
espresso complessivamente in centesimi, ai titoli e a ciascuna delle pubblicazioni presentate dalla
candidata:

CANDIDATA Claudia CERULLI
TITOLI E CURRICULUM (MAX punti 40/100)

a) titolo di dottore di ricerca o equivalente, conseguito in Italia o all'estero (10 punti);

b) svolgimento di attivita didattica a livello universitario, in Italia o all'estero (5 punti);

¢) documentata attivita di formazione o ricerca presso qualificati istituti italiani o stranieri (0
punti)

d) realizzazione di attivita progettuale e il finanziamento dei progetti presentati nell’ambito
della ricerca Nazionale e Internazionale (progetti nazionali ed ERASMUS+) (5 punti);

e) organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionali, o
partecipazione agli stessi (5 punti);

f) partecipazione in qualita di relatore a congressi e convegni nazionali e internazionali (4,5
punti);

g) premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attivita di ricerca (2 punti);

Totale: 31,5 punti

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE (MAX punti 60/100)

Pubblicazione n. 1: Cerulli C, Murri A, Grazioli E, Tranchita E, Tiné F, De Santis Del Tavano C,
Digiacomantonio V, Nicolini M, Parisi A. Can Animal Assisted Interventions counteract apathy and
improve physical activity levels in psychiatric patients with cognitive disability? A case study. 2024
Journal of Bodywork and Movement Therapies 40, pp. 513-519 Primo nome Q2 IF 1,4. - (4 punti)
Pubblicazione n. 2: Cerulli C, Moretti E, Grazioli E, Emerenziani GP, Murri A, Tranchita E, Minganti C,
Di Cagno A, Parisi A. Protective role of exercise on breast cancer-related osteoporosis in women
undergoing aromatase inhibitors: A narrative review. Bone Rep. 2024 Mar 25;21:101756. doi:
10.1016/j.bonr.2024.101756. Primo nome Q2 IF 2,5 - 3,9 punti)

Pubblicazione n. 3: Noce A, Tranchita E, Marrone G, Grazioli E, Di Lauro M, Murri A, Vanni G, Della
Morte Canosci D, Di Daniele N, Parisi A, Tesauro M, Cerulli C. The possible role of physical activity in
the modulation of gut microbiota in chronic kidney disease and its impact on cardiovascular risk: a
narrative review. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2023 Apr;27(8):3733-3746. doi:
10.26355/eurrev_202304_32172. Ultimo nome Q2 IF 3,3 - (3,9 punti)

Pubblicazione n. 4: Cerulli C, Moretti E, Parisi A, Tranchita E, Di Lauro M, Minganti C, Perrone MA,
Murri A, Greco F, Marrone G, Noce A, Grazioli E. Correlation between physical activity, nutritional
intake, and osteoporosis in postmenopausal women: a preliminary evaluation. Eur Rev Med Pharmacol
Sci. 2023 Jun;27(12):5822-5830. doi: 10.26355/eurrev_202306_32821. Primo nome Q2 IF 3,3. - (4
punti)

Pubblicazione n. 5: Moretti E, Cerulli C, Grazioli E, Mauri C, Broccatelli M, Bellonia SD, Tranchita E,
Minganti C, Sacchetti M, Parisi A. Osteoporosis prevention in the workplace: The "Happy Bones"
protocol [Contrastare 1'osteoporosi sul posto di lavoro: il protocollo "Happy Bones"] 2023 Medicina
dello Sport, 76 (2), pp. 228-242. Secondo nome Q3 IF 0,6. - (3,5 punti)

Pubblicazione n. 6: Lenzi FR, Tranchita E, Grazioli E, Cerulli C*, Esposito V, Coppola G, Moretti E, Mauri
C, Minganti C, Parisi A. Performing Group-Based Physical Activity (Gbpa) in the Work-Place: Survey and
Sociological Considerations of the “Happy Bones” Project. Sustainability 2023; 15 (1) 480.
*Corresponding Author Q2 IF 3,88. - (4 punti)

Pubblicazione n. 7: Mancini A, Cerulli C, Vitucci D, Lasorsa VA, Parente D, Di Credico A, Orru S, Brustio
PR, Lupo C, Rainoldi A, Schena F, Capasso M, Buono P. Impact of active lifestyle on the primary school
children saliva microbiota composition. 2023 Frontiers in Nutrition, 10, art. no. 1226891. Secondo
nome Q1 IF 5,0 - (4 punti)
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Pubblicazione n. 8: Grazioli E, Cerulli C, Tranchita E, Moretti E, Mauri C, Broccatelli M, De Bellonia S,
Abalasei BA, Dumitru IM, Moraru CE, Iacob RM, Blancafort-Alias S, Gonzalez Al, Riau AD, Giménez I Sanz
A, Ramos GI, Pekel HA, Altunsoy M, Ozkan S, Dikmen AU, Sacchetti M, Parisi A. Dropout and compliance
to physical exercise in menopausal osteopenic women: the European "happy bones" project. Front
Sports Act Living. 2023 Jun 27;5:1221409. doi: 10.3389/fspor.2023.1221409. Secondo nome Q2 IF
2,7. - (4punti)

Pubblicazione n. 9: Grazioli E, Murri A, Cerulli C* Bozzetti F, Parisi A. Do people meet the global
recommended level of physical activity? An investigation in Northern Italy | La popolazione soddisfa il
livello globale raccomandato di attivita fisica? Un’indagine nel Nord Italia. Medicina dello Sport, 2023,
76(4), pp- 545-556 *Corresponding Author Q3 IF 0,6. - (3,5 punti)

Pubblicazione n. 10: Murri A, Vitucci D, Tranchita E, Grazioli E, Gori S, Modena A, Turazza M, Filippini
R, Galeazzi S, Verze M, Frittelli P, Corsi DC, Nicolis F, Parisi A, Cerulli C. "OPERATION PHALCO"-Adapted
Physical Activity for Breast Cancer Survivors: Is It Time for a Multidisciplinary Approach? Cancers
(Basel). 2022 Dec 21;15(1):34. doi: 10.3390/cancers15010034. Ultimo nome Q1 IF 5,2 - (4 punti)
Pubblicazione n. 11: Grazioli E, Cerulli C, Dimauro I, Moretti E, Murri A, Parisi A. New strategy of
home-based exercise during pandemic COVID-19 in breast cancer patients: A case study. 2020
Sustainability (Switzerland), 12 (17), art. no. 6940. Secondo nome Q2 IF 3,25. - (4 punti)
Pubblicazione n. 12: Cerulli C, Minganti C, De Santis C, Tranchita E, Quaranta F, Parisi A. Therapeutic
horseback riding in breast cancer survivors: a pilot study. ] Altern Complement Med. 2014
Aug;20(8):623-9. doi: 10.1089/acm.2014.0061. Epub 2014 Jun 25. Primo nome Q1 IF 2,1056 -
(4punti)

Candidata: Claiwudia Cerulli

originalita innovativi rigodrel rilevanza | sub-totale  rilevanza apporto
pubblicazioni | max 0,25 ta max @eto %% max 0,25 |punto a max scientifica = individuale congrulenza Totale
pt 0,25 pt glOC(; STI;)E;X pt 1pt max 1 pt max 1 pt max 1 pt

1 025 025 025 025 1 1 1 1 [ 4

2 0,2 0,25 0,25 0,2 0,9 1 1 1 f 3,9

3 0,2 0,25 0,25 0,2 0,9 1 1 1 f 3,9

4 025 025 025 025 1 1 1 1 [ 4

5 025 025 025 025 1 0,5 1 1 [ 35

6 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 é 4

7 025 025 025 025 1 1 1 1 [ 4

8 025 025 025 025 1 1 1 1 [ 4

9 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,5 1 1 f 3,5

10 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 [ 4

11 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 [ 4

12 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 [ 4
Totale 2,9 3 3 2,9 11,8 11 12 12 46,8

Totale Pubblicazioni: 46,8 pt

Valutazione complessiva della produzione scientifica della candidata:

Inoltre, considerando la produzione scientifica complessiva, la commissione attribuisce:
Consistenza complessiva - (3 punti)
Intensita e continuita temporale - (3 punti)
Indice h e citazioni - (3 punti)
Congruenza con il settore concorsuale - (3 punti)

Totale: 12 punti

Totale complessivo pubblicazioni e produzione scientifica: 58,8 punti
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Totale Complessivo, Titoli e Pubblicazioni e Produzione Scientifica: 90,3/100

Sulla base dei punteggi totali conseguiti, la Commissione individua la candidata, dott.ssa Claudia
CERULLI vincitrice della procedura di selezione con la seguente motivazione: Dal Curriculum e dalla
produzione scientifica della candidata Claudia CERULLI si evince una solida maturita scientifica
pienamente coerente con le tematiche proprie del SC 06/N2 e del SSD M-EDF/01. La Candidata risulta
pertanto idonea a ricoprire il ruolo di ricercatore tipo b bandito nella presente procedura.

La Commissione termina i lavori alle 10:50 e si riconvoca seduta stante per procedere alla stesura
della relazione finale e per ottemperare agli ultimi adempimenti.

Il presente verbale, firmato in originale dal Segretario, € integrato dalle dichiarazioni d’adesione al
documento fatte pervenire dagli altri componenti della Commissione giudicatrice.

La seduta é tolta alle ore 10:50.

Letto, approvato e sottoscritto

PER LA COMMISSIONE

F.to Prof.ssa Laura Capranica (Segretario)



