Gian Pietro Emerenziani

o ESPERIENZA LAVORATIVA

29/12/2019 - ATTUALE - Catanzaro, Italia N
PROF!ESSORE ASSOCIATO DI METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE (S.C. 06/N2, S.S.D. M-EDF/01) - UNIV
ERSITA "MAGNA GRAECIA"

05/2013 - 03/03/2020
PRESIDENTE DELL' ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA “LIFE”

Roma, ltalia

29/12/2016 - 28/12/2018 - Catanzaro, Italia .
RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO TIPO B - UNIVERSITA "MAGNA GRAECIA"

01/09/2016 - 01/07/2017 - Roma, Italia
RESPONSABILE DEL SETTORE PREPARAZIONE ATLETICA (TENNIS) - DUE PONTI SPORTING CLUB

Roma, ltalia

01/09/2014 - 31/12/2016 - Roma, Italia
PREPARATORE ATLETICO (TENNIS) - CIRCOLO TENNIS CLUB PARIOLI

Roma, Italia

04/2010 - 31/12/2016 - Roma, Italia N
PREPARATORE ATLETICO E SPECIALISTA IN ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVA ED ADATTATA - LIBERO
PROFESSIONISTA

Roma, Italia

09/2005 - 30/06/2016 - Roma, Italia
ISTRUTTORE DI GINNASTICA A CORPO LIBERO - ASSOCIAZIONE SPORTIVA SAN GIOVANNI CRISOSTOMO

Roma, Italia

05/2011 - 06/2016 - Roma, Italia
COUNSELING SPORTIVO - OSPEDALE CAMPUS BIO MEDICO

Roma, ltalia

09/2009 - 06/2011 - Roma, Italia .
SUPPLENTE DI GINNASTICA DOLCE NEL CORSO IUSM-DONNA - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “FORO ITALICO"

Roma, Italia

09/2004 - 06/2007 - Roma, Italia



PREPARATORE ATLETICO - ASSOCIAZIONE SPORTIVA TENNIS F84

Roma, Italia

09/2004 - 06/2005 - Roma, Italia
ALLENATORE DELLA CATEGORIA PULCINI ‘96 (CALCIO) - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, ltalia

09/2004 - 06/2005 - Roma, Italia
PREPARATORE ATLETICO IN SECONDA CATEGORIA (CALCIO) - ASSOCIAZIONE SPORTIVA REAL CASALBRUCIATO

Roma, ltalia

09/2003 - 06/2004 - Roma, ltalia
ALLENATORE DELLA CATEGORIA PICCOLI AMICI “96-'97 (CALCIO) - AASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, Italia

09/2003 - 06/2004 - Roma, Italia
ALLENATORE DELLA CATEGORIA PULCINI "95 (CALCIO) - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, Italia

06/2003 - 09/2003 - Roma, Italia
RESPONSABILE DEL CENTRO ESTIVO - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, ltalia

09/2002 - 05/2003 - Roma, Italia
PREPARATORE ATLETICO ALLIEVI PROVINCIALI ‘86 (CALCIO) - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, ltalia

09/2002 - 05/2003 - Roma, ltalia
ALLENATORE DELLA CATEGORIA PICCOLI AMICI “95-'96 (CALCIO) - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, Italia

06/2002 - 09/2002 - Roma, Italia
RESPONSABILE DEL CENTRO ESTIVO - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, Italia

09/2001 - 06/2002 - Roma, Italia
PREPARATORE ATLETICO ALLIEVI SPERIMENTALI '86 (CALCIO) - ASSOCIAZIONE SPORTIVA ELIS

Roma, Italia



o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16/07/2020 - ATTUALE )
ACQUISIZIONE DELL'IDONEITA ALLE FUNZIONI DI PROFESSORE UNIVERSITARIO DI PRIMA FASCIA (SC 06/N2) - MI
UR

10/04/2017 - 10/04/2023 A
ACQUISIZIONE DELL'IDONEITA ALLE FUNZIONI DI PROFESSORE UNIVERSITARIO DI SECONDA FASCIA (SC 06/N2) -
MIUR

01/05/2015 - 30/04/2016 - Vila Real, Portogallo
ASSEGNO DI RICERCA - Universita di Tras-os-Montes and Alto Douro, Research Center in Sports Sciences, Health and
Human D

Tematica “Physical activity in Obese subjects”

01/05/2012 - 30/04/2014 - Roma, Italia
ASSEGNO DI RICERCA - I'Universita degli Studi di Roma "Foro Italico"

tematica “Efficacia della rieducazione nutrizionale e motoria nell'obeso sarcopenico”

01/05/2011 - 30/04/2012 - Roma, Italia
CONTRATTO DI RICERCA - ['Istituto Nazionale di Ricerca e Cura dell’Anziano “INRCA”, Responsabile prof. Felice Strollo

Tematica: Effetto dell'allenamento aerobico basato sulla valutazione della fitness cardiorespiratoria in soggetti obesi
diabetici di tipo 2"

01/01/2007 - 11/01/2010 - Roma, Italia A
DOTTORATO DI RICERCA IN ASPETTI BIOMEDICI E METODOLOGICI DELLE ATTIVITA FISICHE PREVENTIVE E ADATTA
- Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Livello 8 EQF

01/09/2004 - 24/07/2006 - Roma, Ita‘lia
LAUREA SPECIALISTICA IN ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE, VOTAZIONE 110/110 CON LODE - Istitut
o Universitario di Scienze Motorie, IUSM

Livello 7 EQF

01/09/2001 - 20/07/2004 - Roma, Italia
LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - CLASSE 33, VOTAZIONE 110/110 CON LODE - l'lstitut
o Universitario di Scienze Motorie, IUSM

Livello 6 EQF

o INCARICHI INSTITUZIONALI

09/02/2021 - ATTUALE
Coordinatore del Corso della Laurea Magistrale

Coordinatore del Corso della Laurea Magistrale Interclasse Interateneo in Scienze e Tecniche delle Attivita Sportive e
delle Attivita Motorie Preventive e Adattate, Universita "Magna Graecia" di Catanzaro.

18/12/2020 - ATTUALE
Membro del Comitato Tecnico Coordinatore

Membro del Comitato Tecnico Coordinatore del CdLM interateneo LM67-LM68 Scienze Motorie, Universita "Magna
Graecia" di Catanzaro.



2020 - ATTUALE
Appartenente al Corpo Docenti del dottorato

Dottorato in Scienze della Vita, DOT13C5773, a.a.2020/2021 - Ciclo 36, Universita degli Studi "Magna Graecia" di
Catanzaro.

2018 - ATTUALE
Coordinatore dell’'accordo bilaterale nel programma Erasmus + KA103

Accordo tra I'Universita degli studi di Catanzaro “Magna Gracia” e I'Universita “De Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD),
Vila Real, Portogallo.

2018 - ATTUALE
Componente della commissione di ricerca (Ruolo: esigenze dei CdS e Scuole di Specializzazione e rapporti con le
Scuole)

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC), Universita “Magna Graecia”, di Catanzaro.

2018 - ATTUALE
Componente del corpo docenti della Scuola di Specializzazione

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. Direttore Prof. Antonio Aversa, Universita
“Magna Graecia” di Catanzaro.

19/10/2017
Delegato dal Magnifico Rettore

Delegato dal Magnifico Rettore a partecipare all'Assemblea Generale della Conferenza dei Corsi di Studio di Scienze
Motorie come responsabile del Corso di Laurea Scienze Motorie, presso I'Universita degli Studi ‘Foro Italico’ Roma.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE Cc1 C2 1 (o c2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Microsoft Office | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A
Patente di guida: B



o ATTIVITA DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE

12/01/2021 - ATTUALE
Titolare di insegnamento Metodi e Tecniche della Valutazione Psicomotoria (M-EDF/01)

6 CFU- CdLM LM67/68, | anno, | semestre, Universita "Magna Graecia" di Catanzaro

01/01/2017 - ATTUALE
Titolare dell'insegnamento di Attivita Motoria per I'eta Evolutiva e Anziana (M-EDF/01)

8 CFU, CdL in Scienze Motorie e Sportive, Il anno, Il semestre, Universita degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia”,
Catanzaro.

01/09/2017 - ATTUALE
Titolare dell'insegnamento del modulo di C.I1 Basi delle Attivita Motorie e Sportive (M-EDF/01)

4 CFU, CdL in Scienze Motorie e Sportive, | anno, | semestre, Universita degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia”,
Catanzaro, Italia.

03/05/2019
Docenza su Invito, CdL magistrale in Attivita Motoria Preventiva e Adattata

Lezione dal titolo “La valutazione nel soggetto obeso: implicazioni teoriche-pratiche per la realizzazione di programmi
di allenamento” presso I'Universita degli Studi di Napoli Parthenope, Napoli, Italia

Titolare dell'insegnamento di Metodologia e Tecnologie Didattiche (percorso 24 CFU)

anno accademico 2017/2018. Titolare dell'insegnamento di Metodologia e Tecnologie Didattiche, 6 CFU, del percorso
formativo 24 CFU, Universita degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia”, Catanzaro, Italia

Docente nella Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

dall'a.a. 2017/2018 -1 CFU I'anno, Universita "Magna Graecia" di Catanzaro, Italia

26/10/2017
Docente responsabile dell'Attivita Seminariale

Titolo "Esercizio fisico nel soggetto obeso: Approccio multidisciplinare” organizzata per gli studenti in Scienze Motorie
L-22.1 CFU, presso L'Universita "Magna Graecia", Catanzaro, Italia.

25/10/2017
Docente responsabile dell'Attivita Seminariale

Titolo “La medicina sessuale: orizzonti di una complessa multidisciplinarieta” organizzata per gli studenti in Scienze
Motorie L-22. 2 CFU, presso L'Universita "Magna Graecia", Catanzaro, Italia.

05/07/2017
Docenza al Master di Andrologia Clinica

Titolo - Esercizio fisico in Andrologia: implicazioni pratiche. Responsabile Prof. Antonio Aversa. 'Universita "Magna
Graecia", Catanzaro, Italia.

15/05/2015 - 24/03/2017
Docente nel Master di Dietologia e Nutrizione presso I'lstituto di alta formazione (IAF)

Evento - Dietologia e nutrizione: 2 ore I'anno



01/01/2013 - ATTUALE
Docente nel Master Universitario di Primo Livello in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica Applica

Unitelma Sapienza, Roma.

Docente a contratto

A.A 2011/2012:
o disciplina di "Attivita Motoria per I'Eta Evolutiva e gli Anziani" nel corso di Laurea Magistrale in Attivita Motorie
Preventive e adattate - LM 67 presso I'Universita degli Studi di Roma "Foro Italico", Italia.
A.A 2010/2011:
o Docente a contratto (per attivita seminariale ed esercitativa) nella disciplina di "Basi delle Attivita Motorie" nel
corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 22) presso I'Universita degli Studi di Roma "Foro Italico".
o Docente a contratto (didattica integrativa) nella disciplina "Attivita Motoria per I'Eta Evolutiva e gli Anziani" (9
CFU) nel corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 22) presso I'Universita degli Studi di Roma "Foro
Italico".
A.A. 2009 - 2010:
o Docente a contratto (per attivita seminariale ed esercitativa) nella disciplina di "Basi delle Attivita Motorie" nel
corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 22) presso I'Universita degli Studi di Roma "Foro Italico".

Tutor Universitario

A.A. 2008 - 2009: Tutor universitario per il Corso Integrato di Sport Individuali presso lo I.U.S.M. di Roma.
A.A. 2007 - 2008: Tutor universitario per il Corso Integrato di Sport Individuali presso lo I.U.S.M. di Roma.

Docente presso Model & Talent Management, John Casablancas

2004 - 2008: Docente al modulo di "Forma fisica ottimale: ruolo dell'alimentazione e dell'attivita fisica", Roma, Italia.

ATTIVITA DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA INTERNAZIONALE

05/07/2013 - 09/07/2013
Docenza nel Master in Scienza dello Sport (8 ore)

Tematica "Re-evaluation of exercise prescription for type 2 elderly and obese diabetic patients by ventilatory
threshold" presso I'Universita di Tras-os-Montes and Alto Douro, Vila Real Portugal.

17/09/2012 - 21/09/2012
Docenza realizzata nell'ambito del Programma LLP/ERASMUS (6 ore)

Argomento "Valutazione funzionale del soggetto obeso: basi teoriche e applicazioni pratiche" presso la Faculty of Sport,
Porto University Porto - Portogallo.

01/01/2008 - 01/06/2008
Esperienza di Didattica e di studio durante il dottorato

Didattica presso il dipartimento di Health, Leisure, and Exercise Science (Spring 2008), Appalachian State University,
Boone, North Carolina.

PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

21/05/2021 - 23/05/2021
Presentazione Abstract - AIPS

Partecipazione al XXIll Congresso Nazionale dell’ Associazione Italiana Psicologica dello Sport e dell'esercizio (AIPS).
Lavoro dal titolo "Musica Preferita vs Musica Motivazionale: effetti psicofisiologici durante un esercizio di forza
isometrica massimale in individui adulti”



28/06/2019 - 29/06/2019
Discussant - Congresso ICOP 2019

Simposio satellite "Utilita dell'esercizio fisico nella prevenzione cardiovascolare". Congresso: Intracoronary pressure
measurement and functional assessment of coronary stenosis severity in 2019. Universita "Magna Graecia" di
Catanzaro, Italia.

27/09/2019 - 29/09/2019
Relatore Principale - Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Lettura magistrale dal titolo “Effects of Acute Whole-Body Vibration Practice on Maximal Fat Oxidation in Adult Obese
Male”, al 11° congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Bologna, Italia.

05/10/2018 - 07/10/2018
Presentazione Orale - Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Titolo: "Gender differences in physical fitness and its relationship to sexual health in older adults" al 10° congresso
della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Messina, Italia.

14/04/2018
Relatore Principale - Societa Italiana di Endocrinologia

Lettura magistrale dal titolo “Attivita fisica e riabilitazione motoria”, Societa Italiana di Endocrinologia, ENDOGER 2.0 per
un invecchiamento di successo, Universita Magna Graecia, CZ.

13/04/2018 - 14/04/2018
Presentazione Orale - Congresso Nazionale Club SIE Endocrinologia Geriatrica

Titolo “Attivita fisica e riabilitazione motoria” al | Congresso Nazionale Club SIE ENDOCRINOLOGIA GERIATRICA,
Catanzaro, Italia.

25/10/2017
Presentazione Orale - Congresso Regionale della SIAMS

Titolo “Esercizio fisico e Testosterone: necessario a tutte le eta?” al Il Congresso Regionale SIAMS (Societa Italiana di
Andrologie e della Medicina Sessuale) Calabria, Catanzaro, Italia.

29/09/2017 - 01/10/2017
Moderatore - Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Sessione “Attivita Fisica Adattata”, 9° Congresso Nazionale della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
(SISMES), Brescia

29/09/2017 - 01/10/2017
Presentazione Orale - Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Titolo: "Effect of fat mass on fitness and balance ability in obese adult subjects " al 9° congresso della Societa Italiana
delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Brescia.

07/10/2016 - 10/10/2016
Presentazione Orale - Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Titolo: "Unsupervised aerobic training in obese adults: OMNI-RPE and aerobic threshold " al 8° congresso della Societa
Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Roma.



07/10/2016 - 10/10/2016
Moderatore - Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Sessione presentazioni orali tematica "exercise, diseases and sport medicine" al 8° congresso della Societa Italiana
delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Roma

26/05/2015 - 30/05/2015
Presentazione Orale - American College of Sports Medicine Annual Meeting

Titolo: "Clinical Exercise Physiology" della tematica "Effects Of Aerobic Exercise Based Upon Gas Exchange Aerobic
Threshold In Obese Sarcopenic Subjects". Congresso "ACSM 2015 Annual Meeting, World Congress on Exercise is
Medicine, and World Congress on the Basic Science of Exercise Fatigue", San Diego, Stati Uniti.

27/09/2013 - 29/09/2013
Presentazione Orale - Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Titolo: "Differences in physiological exercise parameters at aerobic gas exchange threshold between obese sarcopenic
and type 2 diabetic" al 5° congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Pavia.

02/06/2010 - 05/06/2010
Presentazione Poster - American College of Sports Medicine Annual Meeting

Titolo: "Comparison among calisthenic exercise, whole body vibration protocols and their combination". ACSM's 57t
American College of Sports Medicine (ACSM) Annual Meeting, Baltimore, Maryland, USA.

31/10/2009
Presentazione Orale - Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive

Presentazione orale del lavoro: "Frequenza cardiaca e stima del costo energetico in differenti condizioni di ballo della
salsa" al 3° congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Siena.

27/05/2009 - 30/05/2009
Presentazione Poster - American College of Sports Medicine Annual Meeting,

Titolo: "Heart rate and estimated energy expenditure during three different salsa dancing conditions" al 56" American
College of Sports Medicine (ACSM) Annual Meeting, Seattle, Washington, USA.

14/06/2006 - 16/06/2006
Presentazione Orale - FIMS WORLD CONGRESS OF SPORTS MEDICINE

Titolo: "Does non-therapeutic use of phosphodiesterase's inhibitor influence anaerobic performance in healthy
athletes?" al XXIX World Congress of Sports Medicine (FMSI), Beijing, China.

PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E
INTERNAZIONALI

16/12/2020
Seminario SISMeS

Responsabile del seminario (webinar) dal titolo “Orientamento sociosessuale, disgusto e performance fisica nell'eta
adulta e nell'adolescenza”. Gruppo di studio di "Educazione fisica e pedagogia dello sport" della Societa Italiana delle
Scienze Motorie e Sportive.

12/04/2019
Relatore Invitato - Congresso "Catanzaro Anziani"

Lettura magistrale dal titolo "Sessualita, tiroide e funzione cognitiva”, Congresso "Catanzaro Anziani", II° edizione 2019,
Catanzaro, Italia.



16/02/2019 - 17/02/2019
Relatore Invitato - Congresso “In corpore Sano, la Salute in Palestra”

Presentazione dal titolo "Esercizio Fisico nell'Obeso Diabetico e Sarcopenico”, congresso “In corpore Sano, la Salute in
Palestra”, Federazione Italiana Fitness (FIF), Bologna, Italia.

12/04/2018
Relatore Invitato - Congresso "Catanzaro Anziani"

Lettura magistrale dal titolo “Fragilita e Fitness: Iimportanza dell'efficienza fisica nella prevenzione”, Congresso
“Catanzaro Anziani”, I° edizione 2018., Catanzaro, Italia.

26/03/2018
Relatore Invitato - Evento “Catanzaro Sport Village”

Presentazione dal titolo: “Stretching e prevenzione degli infortuni” durante I'evento “Catanzaro Sport Village”,
Catanzaro.

27/05/2014 - 31/05/2014
Relatore Invitato - American College of Sports Medicine Annual Meeting

Sessione nel symposium "Sarcopenic Obesity: A New Reality In The Aging Population. An Integrated Approach".
Congresso "ACSM 2014 Annual Meeting, World Congress on Exercise is Medicine and World Congress on the Role of
Inflammation in Exercise, Health and Disease", Orlando, Stati Uniti.

08/02/2013
Relatore Invitato - Corso di sana alimentazione per la salute della donna in menopausa

Relazione dal titolo "Menopausa...vivila con meno peso!", Corso di sana alimentazione per la salute della donna in
menopausa" cdc. GR9030 cod. EB1306 presso I'Universita Campus Bio-Medico di Roma

21/11/2012
Relatore Invitato - Centro CONI

Tavola rotonda: Dalla esigenza clinica alla prescrizione dell'esercizio “giusto”: il ruolo del medico dello sport, del
fisiologo dell'esercizio e del laureato IUSM, Seminario DIABETE E SPORT, centro CONI "Giulio Onesti"

12/05/2008
Relatore Invitato - Universita degli Studi di Pavia.

Presentazione dal titolo: "Esperienza di ricerca presso il dipartimento di Health, Leisure, and Exercise Science presso
I'Appalachian State University, Boone, North Carolina", al seminario di studio per i docenti e gli studenti dei Corsi di
Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Pavia.

PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE

19/11/2020
Componente della commissione (RTdA)

2020RUA0Q4 - Dipartimento di Medicina - DIMED 06/N2 - SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT M-EDF/01 -
METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE, Universita degli Studi di Padova

05/03/2020
Componente della commissione

procedura della valutazione comparativa dellinsegnamento di Disciplina dello Spettacolo (L-ART/05) - C.I. di Attivita
Motoria e Sportiva del tempo libero. Universita “Magna Graecia” di Catanzaro.



19/02/2020
Presidente della commissione

procedura della valutazione comparativa degli insegnamenti di: Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie (M-EDF/01,
C.I. Attivita Motoria e Sportiva del Tempo Libero, Il anno, Il semestre, 3 CFU), Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive
(M-EDF/02, C.I. Attivita Motoria e Sportiva del Tempo Libero, Il anno, Il semestre, 4 CFU) e Metodi e Didattiche delle
Attivita Sportive (M-EDF/02, C.I. Giochi Sportivi, | anno, Il semestre, 12 CFU). Universita “Magna Graecia” di Catanzaro.

11/09/2019
Componente della commissione

procedura della valutazione comparativa dell'insegnamento del Corso integrato di Metodi e didattiche delle attivita
sportive, Insegnamento di Basi delle attivita motorie e sportive (M-EDF/02). Universita “Magna Graecia” di Catanzaro.

06/02/2018
Presidente della commissione

procedura della valutazione comparativa dell'insegnamento di Metodi e Didattica delle Attivita Sportive, corso integrato
Giochi Sportivi (12CFU), corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive. Universita “Magna Graecia” di Catanzaro.

21/05/2018
Componente della commissione

procedura della valutazione comparativa per la copertura N.1 posto da Ricercatore a Tempo Determinato presso
I'Universita degli Studi Telematica e-Campus, Facolta di Psicologia, per SSD M-EDF/01 bandita con decreto N. 29/18 del
07/03/2018.

09/08/2018
Componente della commissione

procedura della valutazione comparativa dellinsegnamento di Sport Individuali (2CFU), corso di Laurea in Scienze
Motorie e Sportive. Universita “Magna Graecia” di Catanzaro.

07/11/2018
Componente della commissione

procedura della valutazione comparativa della materia a scelta di “Avviamento delle Specialita di Atletica Leggera:
elementi di tecnica e didattica” (3CFU), corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive, Universita “Magna Graecia” di
Catanzaro.

FINANZIAMENTI, PREMI E RICONOSCIMENTI

31/05/2019 - ATTUALE
Vincitore del bando PRIN 2017 (ERC LS7_3)

responsabile dell'Unita di Ricerca con il progetto dal titolo “New pharmacological strategies modulating PGC1alpha
signalling and mitochondrial biogenesis to restore skeletal and cardiac muscle functionality in Duchenne Muscular
Dystrophy” coordinatore, Clementi Emilio Giuseppe Ignazio. Importo del finanziamento totale 93002 euro.

25/10/2018
Vincitore del premio "Miglior Poster Clinico" - XIIl Congresso Nazionale SIAMS

Poster dal titolo: Correlazione tra benessere sessuale, ormoni tiroidei, funzione cognitiva e performance fisica
nell'anziano, presentato al XIll Congresso Nazionale SIAMS - The Next Gen. Catanzaro, Italia



14/04/2018
Vincitore del premio "Miglior Poster" - Congresso Endoger 2018

Poster dal titolo: Nuova equazione predittiva per la stima delle funzioni cognitive di base nei soggetti anziani,
Catanzaro, Italia.

2017
Vincitore del Finanziamento delle attivita base di ricerca

Erogato dal Ministero dell'lstruzione dell'Universita e della Ricerca. Importo del finanziamento 3000 euro.

ATTIVITA DI RICERCA

2020 - ATTUALE
Responsabile del Laboratorio di Scienza dell'Esercizio Fisico e dello Sport

Universita "Magna Graecia" di Catanzaro.

01/06/2016 - 31/12/2016
Contratto per incarico di collaborazione coordinata e continuativa

attivita di supporto al Progetto di ricerca "Studio dell'interazione tra metabolismo glucidico e osseo per la
caratterizzazione cardio-metabolica di una popolazione di giovani obesi". Responsabile del progetto prof.ssa Silvia
Migliaccio. Universita degli Studi di Roma "Foro Italico".

01/11/2014 - 30/06/2015
Contratto per incarico di collaborazione coordinata e continuativa

attivita di supporto al Progetto di ricerca "Valutazione e presa in carico funzionali di soggetti con obesita sarcopenica
(INMP). Responsabile scientifico il prof. Lorenzo Maria Donini. Univerista "La Sapienza" di Roma.

05/2015 - 09/2017
Partecipazione al gruppo di ricerca multicentrico

progetto di ricerca dal titolo “Physical activity in Obese subjects” con I'Universita di Tras-os-Montes and Alto Douro,
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                 Microsoft Office
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Social Network
            
        
         
         
         
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Titolare di insegnamento Metodi e Tecniche della Valutazione Psicomotoria (M-EDF/01)
                 
                     
                         2021-01-12
                    
                     true
                
                 <p> 6 CFU- CdLM LM67/68, I anno, I semestre, Università "Magna Graecia" di Catanzaro</p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Titolare dell’insegnamento di Attività Motoria per l’età Evolutiva e Anziana (M-EDF/01)
                 
                     
                         2017-01-01
                    
                     true
                
                 <p>8 CFU, CdL in Scienze Motorie e Sportive, II anno, II semestre, Università degli Studi di Catanzaro “Magna Grӕcia”, Catanzaro.</p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Titolare dell’insegnamento del modulo di C.I Basi delle Attività Motorie e Sportive (M-EDF/01)
                 
                     
                         2017-09-01
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">4 CFU, CdL in Scienze Motorie e Sportive, I anno, I semestre, Università degli Studi di Catanzaro “Magna Grӕcia”, Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docenza su Invito, CdL magistrale in Attività Motoria Preventiva e Adattata
                 
                     
                         2019-05-03
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Lezione dal titolo “La valutazione nel soggetto obeso: implicazioni teoriche-pratiche per la realizzazione di programmi di allenamento” presso l’Università degli Studi di Napoli Parthenope, Napoli, Italia</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Titolare dell’insegnamento di Metodologia e Tecnologie Didattiche (percorso 24 CFU)
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">anno accademico 2017/2018. Titolare dell’insegnamento di Metodologia e Tecnologie Didattiche, 6 CFU, del percorso formativo 24 CFU, Università degli Studi di Catanzaro “Magna Grӕcia”, Catanzaro, Italia</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docente nella Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
                 <p>dall'a.a. 2017/2018 -1 CFU l'anno, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">Università "Magna Graecia" di Catanzaro, Italia</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docente responsabile dell'Attività Seminariale
                 
                     
                         2017-10-26
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo "Esercizio fisico nel soggetto obeso: Approccio multidisciplinare” organizzata per gli studenti in Scienze Motorie L-22. 1 CFU, presso L'Università "Magna Graecia", Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                  Docente responsabile dell'Attività Seminariale
                 
                     
                         2017-10-25
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo “La medicina sessuale: orizzonti di una complessa multidisciplinarietà” organizzata per gli studenti in Scienze Motorie L-22. 2 CFU, presso L'Università "Magna Graecia", Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docenza al Master di Andrologia Clinica
                 
                     
                         2017-07-05
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo - Esercizio fisico in Andrologia: implicazioni pratiche. Responsabile Prof. Antonio Aversa. 'Università "Magna Graecia", Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docente nel Master di Dietologia e Nutrizione presso l'Istituto di alta formazione (IAF)
                 
                     
                         2015-05-15
                    
                     
                         2017-03-24
                    
                     false
                
                 <p>Evento - Dietologia e nutrizione: <span style="color: rgb(51, 51, 51);">2 ore l'anno</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docente nel Master Universitario di Primo Livello in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica Applica
                 
                     
                         2013-01-01
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Unitelma Sapienza, Roma.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docente a contratto
                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">A.A 2011/2012:</strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);"> </span></p><ul><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">disciplina di "Attività Motoria per l'Età Evolutiva e gli Anziani" nel corso di Laurea Magistrale in Attività Motorie Preventive e adattate – LM 67 presso l'Università degli Studi di Roma "Foro Italico", Italia.</span></li></ul><p><strong>A.A 2010/2011: </strong></p><ul><li>Docente a contratto (per attività seminariale ed esercitativa) nella disciplina di "Basi delle Attività Motorie" nel corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 22) presso l'Università degli Studi di Roma "Foro Italico".</li><li>Docente a contratto (didattica integrativa) nella disciplina "Attività Motoria per l'Età Evolutiva e gli Anziani" (9 CFU) nel corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 22) presso l'Università degli Studi di Roma "Foro Italico".</li></ul><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">A.A. 2009 - 2010: </strong></p><ul><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Docente a contratto (per attività seminariale ed esercitativa) nella disciplina di "Basi delle Attività Motorie" nel corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 22) presso l'Università degli Studi di Roma "Foro Italico".</span></li></ul>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Tutor Universitario
                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">A.A. 2008 - 2009: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Tutor universitario per il Corso Integrato di Sport Individuali presso lo I.U.S.M. di Roma.</span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">A.A. 2007 - 2008: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Tutor universitario per il Corso Integrato di Sport Individuali presso lo I.U.S.M. di Roma.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA NAZIONALE
             
                 Docente presso Model & Talent Management, John Casablancas
                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">2004 - 2008: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Docente al modulo di "Forma fisica ottimale: ruolo dell'alimentazione e dell'attività fisica", Roma, Italia.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA INTERNAZIONALE
             
                 Docenza nel Master in Scienza dello Sport (8 ore)
                 
                     
                         2013-07-05
                    
                     
                         2013-07-09
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Tematica "Re-evaluation of exercise prescription for type 2 elderly and obese diabetic patients by ventilatory threshold" presso l'Università di Tràs-os-Montes and Alto Douro, Vila Real Portugal.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA INTERNAZIONALE
             
                 Docenza realizzata nell'ambito del Programma LLP/ERASMUS (6 ore)
                 
                     
                         2012-09-17
                    
                     
                         2012-09-21
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Argomento "Valutazione funzionale del soggetto obeso: basi teoriche e applicazioni pratiche" presso la Faculty of Sport, Porto University Porto – Portogallo. </span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI DOCENZA TEORICO-TECNICO ADDESTRATIVA INTERNAZIONALE
             
                 Esperienza di Didattica e di studio durante il dottorato
                 
                     
                         2008-01-01
                    
                     
                         2008-06-01
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Didattica presso il dipartimento di Health, Leisure, and Exercise Science (Spring 2008), Appalachian State University, Boone, North Carolina.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Abstract - AIPS 
                 
                     
                         2021-05-21
                    
                     
                         2021-05-23
                    
                     false
                
                 <p>Partecipazione al XXIII Congresso Nazionale dell’ Associazione Italiana Psicologica dello Sport e dell’esercizio (AIPS). Lavoro dal titolo "Musica Preferita vs Musica Motivazionale: effetti psicofisiologici durante un esercizio di forza isometrica massimale in individui adulti"</p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Discussant - Congresso ICOP 2019
                 
                     
                         2019-06-28
                    
                     
                         2019-06-29
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Simposio satellite "Utilità dell'esercizio fisico nella prevenzione cardiovascolare". Congresso: Intracoronary pressure measurement and functional assessment of coronary stenosis severity in 2019. Università "Magna Graecia" di Catanzaro, Italia.&nbsp;</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Principale - Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2019-09-27
                    
                     
                         2019-09-29
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Lettura magistrale dal titolo “Effects of Acute Whole-Body Vibration Practice on Maximal Fat Oxidation in Adult Obese Male”, al 11° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Bologna, Italia.</span></p><p><br></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2018-10-05
                    
                     
                         2018-10-07
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Gender differences in physical fitness and its relationship to sexual health in older adults" al 10° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Messina, Italia.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Principale - Società Italiana di Endocrinologia
                 
                     
                         2018-04-14
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Lettura magistrale dal titolo “Attività fisica e riabilitazione motoria”, Società Italiana di Endocrinologia, ENDOGER 2.0 per un invecchiamento di successo, Università Magna Græcia, CZ.&nbsp;</p><p><br></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso Nazionale Club SIE Endocrinologia Geriatrica
                 
                     
                         2018-04-13
                    
                     
                         2018-04-14
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo “Attività fisica e riabilitazione motoria” al I Congresso Nazionale Club SIE ENDOCRINOLOGIA GERIATRICA, Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso Regionale della SIAMS
                 
                     
                         2017-10-25
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo “Esercizio fisico e Testosterone: necessario a tutte le età?” al II Congresso Regionale SIAMS (Società Italiana di Andrologie e della Medicina Sessuale) Calabria, Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Moderatore - Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2017-09-29
                    
                     
                         2017-10-01
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Sessione “Attività Fisica Adattata”, 9° Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Brescia</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2017-09-29
                    
                     
                         2017-10-01
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Effect of fat mass on fitness and balance ability in obese adult subjects " al 9° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Brescia.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2016-10-07
                    
                     
                         2016-10-10
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Unsupervised aerobic training in obese adults: OMNI-RPE and aerobic threshold " al 8° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Roma.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Moderatore - Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2016-10-07
                    
                     
                         2016-10-10
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Sessione presentazioni orali tematica "exercise, diseases and sport medicine" al 8° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Roma</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - American College of Sports Medicine Annual Meeting
                 
                     
                         2015-05-26
                    
                     
                         2015-05-30
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Clinical Exercise Physiology" della tematica "Effects Of Aerobic Exercise Based Upon Gas Exchange Aerobic Threshold In Obese Sarcopenic Subjects". Congresso "ACSM 2015 Annual Meeting, World Congress on Exercise is Medicine, and World Congress on the Basic Science of Exercise Fatigue", San Diego, Stati Uniti.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2013-09-27
                    
                     
                         2013-09-29
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);"> Titolo: "Differences in physiological exercise parameters at aerobic gas exchange threshold between obese sarcopenic and type 2 diabetic" al 5° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Pavia.</span></p><p><br></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Poster - American College of Sports Medicine Annual Meeting
                 
                     
                         2010-06-02
                    
                     
                         2010-06-05
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Comparison among calisthenic exercise, whole body vibration protocols and their combination". ACSM's 57</span><sup>th</sup><span style="color: rgb(51, 51, 51);"> American College of Sports Medicine (ACSM) Annual Meeting, Baltimore, Maryland, USA.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
                 
                     
                         2009-10-31
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Presentazione orale del lavoro: "Frequenza cardiaca e stima del costo energetico in differenti condizioni di ballo della salsa" al 3° congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Siena.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Poster - American College of Sports Medicine Annual Meeting,
                 
                     
                         2009-05-27
                    
                     
                         2009-05-30
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Heart rate and estimated energy expenditure during three different salsa dancing conditions" al 56</span><sup>th</sup><span style="color: rgb(51, 51, 51);"> American College of Sports Medicine (ACSM) Annual Meeting, Seattle, Washington, USA.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE ATTIVA A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Presentazione Orale - FIMS WORLD CONGRESS OF SPORTS MEDICINE
                 
                     
                         2006-06-14
                    
                     
                         2006-06-16
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Titolo: "Does non-therapeutic use of phosphodiesterase's inhibitor influence anaerobic performance in healthy athletes?" al XXIX World Congress of Sports Medicine (FMSI), Beijing, China.</span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">&nbsp;</strong></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Seminario SISMeS
                 
                     
                         2020-12-16
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Responsabile del seminario (webinar) dal titolo “Orientamento sociosessuale, disgusto e performance fisica nell’età adulta e nell’adolescenza”. Gruppo di studio di "Educazione fisica e pedagogia dello sport" della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Congresso "Catanzaro Anziani"
                 
                     
                         2019-04-12
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Lettura magistrale dal titolo "Sessualità, tiroide e funzione cognitiva”, </span>Congresso "Catanzaro Anziani", II° edizione 2019, Catanzaro, Italia.</p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Congresso “In corpore Sano, la Salute in Palestra”
                 
                     
                         2019-02-16
                    
                     
                         2019-02-17
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Presentazione dal titolo "Esercizio Fisico nell'Obeso Diabetico e Sarcopenico”, congresso “In corpore Sano, la Salute in Palestra”, Federazione Italiana Fitness&nbsp;(FIF), Bologna, Italia.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Congresso "Catanzaro Anziani"
                 
                     
                         2018-04-12
                    
                     false
                
                 <p>Lettura magistrale dal titolo “Fragilità e Fitness: l’importanza dell’efficienza fisica nella prevenzione”, C<span style="color: rgb(51, 51, 51);">ongresso “Catanzaro Anziani”, I° edizione 2018. , Catanzaro, Italia.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Evento “Catanzaro Sport Village”
                 
                     
                         2018-03-26
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Presentazione dal titolo: “Stretching e prevenzione degli infortuni” durante l’evento “Catanzaro Sport Village”, Catanzaro.&nbsp;</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - American College of Sports Medicine Annual Meeting
                 
                     
                         2014-05-27
                    
                     
                         2014-05-31
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Sessione nel symposium "Sarcopenic Obesity: A New Reality In The Aging Population. An Integrated Approach". Congresso "ACSM 2014 Annual Meeting, World Congress on Exercise is Medicine and World Congress on the Role of Inflammation in Exercise, Health and Disease", Orlando, Stati Uniti.</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Corso di sana alimentazione per la salute della donna in menopausa
                 
                     
                         2013-02-08
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Relazione dal titolo "Menopausa…vivila con meno peso!", Corso di sana alimentazione per la salute della donna in menopausa" cdc. GR9030 cod. EB1306 presso l'Università Campus Bio-Medico di Roma</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Centro CONI
                 
                     
                         2012-11-21
                    
                     false
                
                 <p>Tavola rotonda: Dalla esigenza clinica alla prescrizione dell’esercizio “giusto”: il ruolo del medico dello sport, del fisiologo dell’esercizio e del laureato IUSM, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">Seminario DIABETE E SPORT, centro CONI "Giulio Onesti"</span></p>
            
        
         
             PARTECIPAZIONE SU INVITO A CONVEGNI/SEMINARI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
             
                 Relatore Invitato - Università degli Studi di Pavia.
                 
                     
                         2008-05-12
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Presentazione dal titolo: "Esperienza di ricerca presso il dipartimento di </span>Health, Leisure, and Exercise Science presso l'Appalachian State University, Boone, North Carolina", al seminario di studio per i docenti e gli studenti dei Corsi di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Pavia.</p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Componente della commissione (RTdA)
                 
                     
                         2020-11-19
                    
                     false
                
                 <p>2020RUA04 - Dipartimento di Medicina - DIMED 06/N2 - SCIENZE DELL’ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT M-EDF/01 – METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE, Università degli Studi di Padova</p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Componente della commissione
                 
                     
                         2020-03-05
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa dell’insegnamento di Disciplina dello Spettacolo (L-ART/05) - C.I. di Attività Motoria e Sportiva del tempo libero. Università “Magna Grӕcia” di Catanzaro.</span></p><p class="ql-align-justify"><br></p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Presidente della commissione
                 
                     
                         2020-02-19
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa degli insegnamenti di: Metodi e Didattiche delle Attività Motorie (M-EDF/01, C.I. Attività Motoria e Sportiva del Tempo Libero, II anno, II semestre, 3 CFU),&nbsp;Metodi e Didattiche delle Attività Sportive (M-EDF/02, C.I. Attività Motoria e Sportiva del Tempo Libero, II anno, II semestre, 4 CFU) e Metodi e Didattiche delle Attività Sportive (M-EDF/02, C.I. Giochi Sportivi, I anno, II semestre, 12 CFU). Università “Magna Grӕcia” di Catanzaro.</span></p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                  Componente della commissione
                 
                     
                         2019-09-11
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa dell’insegnamento del Corso integrato di Metodi e didattiche delle attività sportive, Insegnamento di Basi delle attività motorie e sportive (M-EDF/02). Università “Magna Grӕcia” di Catanzaro.</span></p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Presidente della commissione
                 
                     
                         2018-02-06
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa dell’insegnamento di Metodi e Didattica delle Attività Sportive, corso integrato Giochi Sportivi (12CFU), corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive. Università “Magna Grӕcia” di Catanzaro.</span></p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Componente della commissione
                 
                     
                         2018-05-21
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa per la copertura N.1 posto da Ricercatore a Tempo Determinato presso l’Università degli Studi Telematica e-Campus, Facoltà di Psicologia, per SSD M-EDF/01 bandita con decreto N. 29/18 del 07/03/2018.</span></p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Componente della commissione
                 
                     
                         2018-08-09
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa dell’insegnamento&nbsp;di&nbsp;Sport Individuali (2CFU), corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive. Università “Magna Grӕcia” di Catanzaro.</span></p>
            
        
         
             PRESENZA NELLE COMMISSIONI PER VALUTAZIONI COMPARATIVE
             
                 Componente della commissione
                 
                     
                         2018-11-07
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">procedura della valutazione comparativa della materia a scelta di “Avviamento delle Specialità di Atletica Leggera: elementi di tecnica e didattica” (3CFU), corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive, Università “Magna Grӕcia” di Catanzaro.</span></p><p><br></p>
            
        
         
             FINANZIAMENTI, PREMI E RICONOSCIMENTI
             
                 Vincitore del bando PRIN 2017 (ERC LS7_3) 
                 
                     
                         2019-05-31
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">responsabile dell’Unità di Ricerca con il progetto dal titolo “New pharmacological strategies modulating PGC1alpha signalling and mitochondrial biogenesis to restore skeletal and cardiac muscle functionality in Duchenne Muscular Dystrophy” coordinatore, Clementi Emilio Giuseppe Ignazio. Importo del finanziamento totale 93002 euro.</span></p>
            
        
         
             FINANZIAMENTI, PREMI E RICONOSCIMENTI
             
                 Vincitore del premio "Miglior Poster Clinico" - XIII Congresso Nazionale SIAMS
                 
                     
                         2018-10-25
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Poster </span>dal titolo: Correlazione tra benessere sessuale, ormoni tiroidei, funzione cognitiva e performance fisica nell'anziano, presentato al XIII Congresso Nazionale SIAMS - The Next Gen. Catanzaro, Italia</p>
            
        
         
             FINANZIAMENTI, PREMI E RICONOSCIMENTI
             
                 Vincitore del premio "Miglior Poster" - Congresso Endoger 2018
                 
                     
                         2018-04-14
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Poster dal titolo: Nuova equazione predittiva per la stima delle funzioni cognitive di base nei soggetti anziani, Catanzaro, Italia. </span></p>
            
        
         
             FINANZIAMENTI, PREMI E RICONOSCIMENTI
             
                 Vincitore del Finanziamento delle attività base di ricerca
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Erogato dal Ministero dell'Istruzione dell'Università e della Ricerca. Importo del finanziamento 3000 euro.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI RICERCA
             
                 Responsabile del Laboratorio di Scienza dell'Esercizio Fisico e dello Sport
                 
                     
                         2020
                    
                     true
                
                 <p>Università "Magna Graecia" di Catanzaro.</p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI RICERCA
             
                 Contratto per incarico di collaborazione coordinata e continuativa 
                 
                     
                         2016-06-01
                    
                     
                         2016-12-31
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">attività di supporto al Progetto di ricerca "Studio dell'interazione tra metabolismo glucidico e osseo per la caratterizzazione cardio-metabolica di una popolazione di giovani obesi". Responsabile del progetto prof.ssa Silvia Migliaccio. Università degli Studi di Roma "Foro Italico".</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI RICERCA
             
                 Contratto per incarico di collaborazione coordinata e continuativa
                 
                     
                         2014-11-01
                    
                     
                         2015-06-30
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">attività di supporto al Progetto di ricerca "Valutazione e presa in carico funzionali di soggetti con obesità sarcopenica" (INMP). Responsabile scientifico il prof. Lorenzo Maria Donini. Univeristà "La Sapienza" di Roma.</span></p>
            
        
         
             ATTIVITÀ DI RICERCA
             
                 Partecipazione al gruppo di ricerca multicentrico 
                 
                     
                         2015-05
                    
                     
                         2017-09
                    
                     false
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