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Workshop

Tai Chi Chuan: cultura, movimento e salute

Con la partecipazione del Gran Maestro Yang Jun -Tai Chi Chuan stile Yang tradizionale

mercoledi 31 maggio 2023 dalle ore 15.00 alle ore 18.00
Aula PM2, Via dei Robilant, 1 - Universita “Foro Italico”, Roma
INGRESSO LIBERO FINO AD ESAURIMENTO POSTI

Per informazioni: igiene@uniromad4.it

Sara prevista una diretta Facebook dell’evento accessibile al link:
https://www.facebook.com/dinamicataichi



mailto:igiene@uniroma4.it
https://www.facebook.com/dinamicataichi

PREMESSA

L'attivita fisica rappresenta un intervento di prevenzione di assoluta priorita, che merita di essere
riconosciuto come un investimento efficace ed accessibile. L’attivita fisica, per essere piu facilmente fruibile,
dovrebbe possedere caratteristiche quali I’essere sicura, ben strutturata e adattabile a diverse tipologie di
persone. Il Tai Chi Chuan € una disciplina che soddisfa tali caratteristiche ed i cui benefici sono sostenuti da
evidenze scientifiche, risultando anche economica e praticabile all’aperto senza I'utilizzo di alcun attrezzo o
equipaggiamento particolare. Rappresenta gia un modello tradizionale nelle culture orientali ed appare
valido per incidere sugli stili di vita e consolidare la motivazione a perseguire comportamenti salutari come
quelli diretti al contrasto alla sedentarieta.

Il convegno ha come obiettivo quello di dar voce a due culture, quella tradizionale cinese e quella scientifica
occidentale, cosi da far emergere nuovi approcci nell’ambito dell’attivita motoria e del benessere. A tale
scopo interverranno personalita nazionali e internazionali, da un lato rappresentanti della cultura e dei
principi della filosofia cinese che sono alla base della pratica del Tai Chi Chuan, e dall’altro ricercatori e
rappresentanti di istituzioni sia dalle scienze motorie che dalla sanita pubblica.

PROGRAMMA
SESSIONE | - 15.00 - 15.30

15.00 — 15.20- Saluti delle Autorita

Prof. Attilio Parisi Rettore, dell’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Prof. Giovanni Capelli, Direttore del Centro Nazionale Prevenzione Malattie e Promozione della Salute, ISS
Prof. Francesca Gallé, Coordinatrice Gruppo di Lavoro Scienze Motorie per la Salute - GSMS-SIt!

On. Bruno Molea, Presidente Associazione Italiana Cultura e Sport - AICS

Dr. Michele Felisatti, Vicepresidente Associazione Italiana Specialisti dell’Esercizio Fisico - AISE

Presentazione del workshop (Proff.ri V. Romano Spica, L. Capranica, A. Franchitto)

SESSIONE Il - 15.30-17.10

Moderatori: Federica Valeriani e Anna Siniscalco

15.30 —15.40 - Cultura occidentale e orientale: filosofia e fisiologia. Teresa Zuniga, Universita La Sapienza
15.40 — 15.50 - Presentazione del Gran Maestro e della scuola Yang tradizionale. Maestra Anna Siniscalco
15.50 - 16.50 - Tai Chi Chuan stile Yang tradizionale: storia, filosofia e principi. Gran Maestro Yang Jun
16.50 — 17.00 - Tai Chi Chuan per la salute: evidenze scientifiche. Francesca Ubaldi, Universita Foro Italico
17.00 — 17.10 - Pause attive a scuola: esempi e nuove prospettive. Laura Dallolio, Universita di Bologna

SESSIONE Il
17.10 - 17.40- Tavola rotonda— Moderatori Corrado De Vito e Francesca Galle

Interverranno diversi relatori per discutere la fattibilita dell’applicazione di azioni AMPA basate su movimenti
del Tai Chi Chuan nelle diverse fasce d’eta e condizioni di disabilita, nella scuola e pause attive, in ambiti
sanitari e di disagio sociale di competenza delle ASL, ai fini della prevenzione e promozione della salute.
Presentazione di proposte per corsi di formazione per chinesiologi e personale della scuola e del settore
sociosanitario.

17.40-18.00 — Conclusioni e Saluti finali Vincenzo Romano Spica, Maurizio Ripani, Massimo Sacchetti



Comitato Scientifico: Prof. Vincenzo Romano Spica, Prof.ssa Laura Capranica, Prof. Antonio Franchitto
Dipartimento di Scienze Motorie Umane e della Salute, Universita degli Studi di Roma "Foro Italico"

Comitato Organizzativo: Federica Valeriani, Francesca Ubaldi, Pietro Robert, Alberta Tomassini, Maria
Michaela Pani, Alfredo Miccheli, Gianluca Gianfranceschi, Samanta Taurone, Antonello Ciccarelli, Fabio
Talano, Paolo Langella

Interprete LIS: Marco Pinchera, Universita di Roma “Foro Italico”
Traduzione simultanea a cura di: Daniela Famulari

Con il patrocinio di:

Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Societa Italiana di Igiene (Sltl)

Associazione Italiana Cultura Sport (AICS)

Associazione (ASD) “Dinamica Tai Chi Chuan e Arti Associate ®”
International Yang Family Tai Chi Chuan Association [YFTCCA

Faculty

Vincenzo Romano Spica, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Laura Capranica, Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico”

Antonio Franchitto, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Attilio Parisi, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, Rettore

Giovanni Capelli, Istituto Superiore di Sanita

Francesca Galle, Universita degli Studi di Napoli "Parthenope", Coordinatrice GSMS-SItl
Onorevole Bruno Molea, Presidente AICS

Federica Valeriani, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Anna Siniscalco, Maestra Tai Chi Chuan Tradizionale, referente nazionale AICS

Teresa Zuniga, Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Gran Maestro Yang Jun, 5° Caposcuola mondiale del Tai Chi Chuan Yang Tradizionale della famiglia Yang
Francesca Ubaldi, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Laura Dallolio, Universita di Bologna

Corrado De Vito, Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Maurizio Ripani, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Massimo Sacchetti, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Marco Pinchera, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Daniela Famulari, International Yang Family Tai Chi Chuan Association

Samanta Taurone, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Alessandra Brandimarte, ASL Roma 1

Lorenzo Paglione, ASL Roma 1

Carolina Di Paolo, ASL Roma 1

Simona Guida, ASL Roma 1

Alfredo Miccheli, Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Enrico Di Rosa, ASL Romal, Vicepresidente Societa Italiana di Igiene, Medicina preventiva, Sanita Pubblica
Monica Zibellini, Presidente comitato provinciale AICS Roma

Alice Masini, Universita degli Studi del Piemonte Orientale

Michele Felisatti, Associazione ltaliana Specialisti dell'Esercizio Fisico (A.l.S.E.)



