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Piano Operativo Risparmio Energetico
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Premessa:

• Il D.L. n. 17/2022 coordinato con la L. 34/2022, e nello specifico l'art. 19-quater

• Il Regolamento UE 2022/1369 relativo a misure coordinate di riduzione della domanda di gas

• Il Piano nazionale di contenimento dei consumi di gas naturale reso noto dal MTE

• Il documento riguardante "Dieci azioni per il risparmio energetico e l'uso intelligente e razionale 

dell'energia nella PA" pubblicato dal Dipartimento della Funzione Pubblica

Dati i riferimenti normativi in premessa e l'attuale situazione politica estera e

ambientale, si rende per la PA necessario un abbattimento dei consumi e di

conseguenza dei costi derivanti dalle spese per l'energia, per la tutela

dell'ecosistema e per le oscillazioni del mercato divenute ormai insostenibili.

Di seguito nelle prossime slide verranno analizzati gli attuali consumi sostenuti

dall'Ateneo e una serie di soluzioni da adottare per avere una sensibile diminuzione

degli stessi, attraverso degli interventi infrastrutturali e di riorganizzazione degli

spazi e del lavoro da adottare nel breve, medio e lungo periodo e un codice

comportamentale a costo zero da seguire per tutti gli utilizzatori dell'Ateneo.
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Stato attuale dei consumi Uni Foro Italico
Di seguito sono esposti i grafici riguardanti il consumo attuale di energia elettrica e gas a carico dell'Ateneo. Il consumo
di energia elettrica è stato calcolato attraverso un metodo di calcolo analitico di tutti gli assorbimenti dei corpi illuminanti
e delle forze motrici in ogni singolo ambiente delle sedi d'ateneo. Tale valore è stato successivamente oggetto di
comparazione con i consumi rilevati e fatturati dal Gestore. Il metodo di calcolo del consumo giornaliero di gas è stato
improntato sulla base dei consumi rilevati nell'ultima fattura pervenuta a Maggio 2022 consuntiva della scorsa stagione
invernale e parametrati sulla base delle giornate effettive di accensione della Centrale Termica.
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Azioni a breve termine 
Riduzione orario impianti di climatizzazione centralizzati

L'orario di funzionamento degli impianti centralizzati di climatizzazione

delle sedi d'ateneo a far data 01/11/2022

verrà riprogrammato nella fascia oraria compresa tra le ore 08:00 e le ore 18:00

dal Lunedì al Giovedì e tra le ore 08:00 e le 15:00 il Venerdì

Riduzione orario Centrale Termica – Piazza L. De Bosis,6

L'orario di funzionamento della Centrale Termica verrà programmato nella fascia

oraria compresa tra le ore 07:00 e le ore 17:00 dal Lunedì al Giovedì, e tra le

ore 07:00 e le ore 14:00 il Venerdì

Sospensione erogazione acqua calda sanitaria servizi igienici uffici

Disattivazione di tutti i riscaldatori di acqua sanitaria dei servizi igienici di piano

ad esclusione di quelli a servizio degli spogliatoi delle palestre

Introduzione delle Settimane Verdi

In armonia con il calendario didattico, nel corso dell'anno

verranno programmati periodi di chiusura delle sedi in concomitanza con

i principali ponti e le festività

Monitoraggio delle temperature ambienti

Le temperature negli ambienti di lavoro non dovranno superare nel

periodo invernale +i 19C +- 1° e nel periodo estivo non dovranno scendere sotto i

26 gradi. Il servizio tecnico di funzionamento effettuerà misurazioni a campione
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Azioni a medio termine 2023-2025

Sostituzione graduale parco lampade con luci LED

Sostituzione di tutte le lampade esaurite con nuove lampade a Led a

basso consumo.

Sostituzione climatizzatori portatili uffici con impianti centralizzati

Eliminazione tutti i climatizzatori autonomi d'ambiente e sostituzione con

impianti centralizzati di piano.

Nuovi sistemi di produzione acqua calda sanitaria

La produzione di acqua calda ad uso degli spogliatoi verrà garantita da

impianti ad alta efficienza e bassi consumi con l'utilizzo di pannelli

solari e chiler .

Temporizzatori e sensori di presenza per illuminazione ambientale

Realizzazione di nuovi sistemi di accensione e spegnimento

dell'impianto di illuminazione con sensori di presenza e temporizzatori.
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Azioni a lungo termine 2023-2030

Impianti fotovoltaici sedi Piazza L. De Bosis 4 e Centro Remiero

Progettazione e realizzazione nuovi impianti fotovoltaici per le sedi delle

Palestre femminili e del Centro Remiero sul Tevere. Tali impianti per

produzione di energia elettrica e di acqua calda sanitari.

Nuovi infissi ad alta efficenze energetica

Sostituzione tutti gli infissi delle sedi d'ateneo con nuovi ad alta efficienza

energetica .

Nuovo parco macchine PC

Sostituzione tutti i PC fissi in dotazione con laptop a noleggio per maggiore

flessibilità anche smart working.

Razionalizzazione postazioni lavoro

Razionalizzazione delle postazioni lavoro anche attraverso metodi di lavoro

agile, flessibilità, smart working e soluzioni di co-working per il lavoro in

presenza.
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Buone pratiche di comportamento

Illuminazione: Si raccomanda di spegnere le luci ogni qualvolta ci si allontana dalla propria
postazione di lavoro / Evitare di accendere sempre tutti i corpi illuminanti presenti / Verificare se è
sufficiente un solo gruppo acceso / Sfruttare al meglio la luce naturale diurna durante le giornate
luminose spegnendo l’illuminazione artificiale quando non è necessaria;

Computer: Attivare la funzione “risparmio energia” o spegnere almeno il monitor durante le
pause/ Eliminare qualsiasi “salva schermo” in modo che in pausa venga disattivato il segnale del
monitor / Impostare nel pc tempi brevi per passare dalla modalità normale a quella di risparmio
energetico / Non lasciare gli apparecchi in stand-by. Spegnare completamente se non si utilizzano per
diverso tempo, o alla fine della giornata lavorativa.

Stampanti e fotocopiatrici: Spegnere le stampanti alla fine del lavoro.

Ascensori: Si raccomanda l'utilizzo delle scale in sostituzione dell'’ascensore.

Climatizzazione: in inverno, evitare di tenere aperte le finestre per periodi prolungati se si dovesse
avvertire eccessivamente caldo, si raccomanda abbassare il riscaldamento / in estate, tenere le
finestre chiuse quando è acceso l’impianto di condizionamento / in inverno, ricordarsi di tenere le
porte chiuse, per evitare che il calore si disperda in ambienti che non è necessario riscaldare
/ qualunque sia il tipo di radiatore, non ostacolare la circolazione dell'aria, pertanto non coprire i
radiatori / in estate, regolare il climatizzatore sul consumo energetico ottimale e
comunque accenderlo solo se necessario. Inoltre, a minori velocità di ventilazione, la quantità di aria
trattata è minore e quindi viene meglio raffreddata e soprattutto maggiormente deumidificata, con
conseguente maggiore sensazione di benessere.
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Proiezione consumi Post 

P.O.R.E.
In un arco a medio-lungo termine il
risparmio di energia prodotto dalle
azioni e dai comportamenti
introdotti sarà percepibile attraverso
una consistente riduzione dei consumi
di energia elettrica e di gas. Infatti le
azioni che verranno
attivate riguardano in larga parte
misure di contenimento dei consumi di
energia elettrica, esistendo ancora
ampi margini di miglioramento
dell'efficienza energetica sugli impianti
stessi e sugli elementi di chiusura (ad
esempio le finestre). La riduzione dei
consumi per il gas si limiterà ad un
minore utilizzo riducendo gli orari di
funzionamento, con la sostituzione
degli attuali impianti di produzione di
calore singoli con
impianti centralizzati. L'ottimizzazione
dell'impianto elettrico si concretizzerà
con la costruzione di impianti di
produzione di energie rinnovabili,
conducendo pertanto alla riduzione
dell'acquisto e consumo di gas e
puntando in concreto
all'autoproduzione di energia green.
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