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Orari di apertura
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mattina 9.30-13.00 9.30-13.00 9.30-13.00 9.30-13.00 9.30-13.00

pomeriggio 13.30-16.30 13.30-16.30

Chiusura estiva: 1-31 agosto Chiusura natalizia: 24 dicembre-6 gennaio
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Stati Generali delle Scienze Motorie e Sportive Roma | 19-

& Bandi di Concorso 20 ottobre Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” &) Accesso Studenti e Docenti
) Corso di Sostegno : S i ) Piattaforma di Supporto Didattico Moodle
@ Ammissione corsi di laurea fﬁmo [ PESSERZE SRR DD spetics » Mail Uniromad
tutti

& Offerta Didattica L CoNesm = @ Posta Certificata Uniromad
@ Orientamento Tirocinio - Job | A 20 anni dal completamento dei primi Corsi @ My workbench

STATI GENERALI i di Laurea in Scienze Motorie che ad oggi

- {
delle SCIENZE MOTORIE '3 hanno formato oltre 140.000 chinesiologi,

e TIVE

@ Biblioteca

2 B disabilita e
studenti con DSA

@ Segreteria Studenti

& Polisportiva

@ Dottorati

Universita, Societa Scientifiche di riferimento,
Associazioni e Confederazioni professionali del
settore si confrontano con le Istituzioni per
analizzare il percorso fatto, valutare i risultati
raggiunti, ragionare sulle prospettive,
riflettere sulle sfide future.

ISCRIZIONI

2 La partecipazione agli Stati Generali &

Video “ = gratuita.Sara possibile partecipare da remoto,
dell'Universita » v @ P j tramite pre-iscrizione obbligatoria entro il 6
) "Foro Italico" ottobre, previa registrazione alla piattaforma
DeskOnline all'indirizzo https://conasm.deskonline.info/login e poi compilare
I'apposito form "Stati Generali Scienze Motorie 2023".



http://www.uniroma4.it/

Universita degli Studi di Roma "Foro
Italico"
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(). Risorse tmane-e Biblioteca International Relations

COrganizzazione
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Rtk BteHasanalt Biblioteca di Ateneo
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Programmazione Didattica

G

Dipartimento
Ufficio Statistico

C

Orientamento Tirocinio Job

G

Placement

G

Infrastrutture e Sicurezza
& Ufficio Protocollo

@ Servizi Rettorali e Affari
Generali

& Studenti con disabilita e
studenti con DSA

. Ufficio Affari Legali

& Contabilita e Finanza

\» Biblioteca

.+ Biblioteca

Novita: PIM - Prestito Interbibliotecario Metropolitanc

*) Informazioni La biblioteca ha aderito al Prestito Interbibliotecario Metropolitano (PIM), una iniziativa
di cooperazione con le Biblioteche di Roma finalizzata al prestito reciproco di libri agli
Regolamento e FAQ utenti delle due istituzioni.
1l servizio € gratuito e riservato agli utenti istituzionali dell’'Universita "Foro Italico”.
\») Servizi e Personale Per tutte le informazioni consultare la News.

\») Comitato di indirizzo

. Cataloghi, banche dati e servizi online
\») Banche dati o

—— |NfOrmazioni e regolamento

& Offerta Didattica

) Orientamento Tirocinio ob Comitato di indirizzo della Biblioteca
Placement Riia

e Servizi e personale

) Biblioteca
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Biblioteca

Biblioteca di Ateneo

Organizzazionev

Novita: PIM - Prestito Interbibliotecario Metropolitanc

Governancev

Ricercav

La biblioteca ha aderito al Prestito Interbibliotecario Metropolitano (PIM), una iniziativa
di cooperazione con le Biblioteche di Roma finalizzata al prestito reciproco di libri agli

utenti delle due istituzioni.

1l servizio & gratuito e riservato agli utenti istituzionali dell'Universita "Foro Italico”.
Per tutte le informazioni consultare la News.

Cataloghi, banche dati e servizi online

Informazioni € Teg0la

Comitato di indirizzo della Biblioteca

Servizi e personale

International Relations

Come faccio a sapere quali libri posso trovare in Biblioteca?

Universita degli Studi di Roma "Foro
Italico"

Consultabile
da casa

$

| dati del nostro posseduto
sono visibili anche
all'interno del Catalogo del
Servizio Bibliotecario
Nazionale (SBN) cui
partecipiamo attraverso il
Polo dell’Universita
Sapienza




Catalogo Biblioteca https://opac.uniroma4.it/

Biblioteca &’\3\
Universita degli Studi di Roma "Foro Italico" C’}

FORQ ITALICO"
1928

Home Proviamo a Catalogo Tesi di dottorato Periodici ~Audiovisivi Fondo storico

La biblioteca ricercare il titolo o

Dove siamo «Le basi ‘ basi allenamento sportivo B
Gallery dell’allenamento .
Chiedi al bibliotecario sportivo» Bigetea syanzats
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La ginnastica militare di Rudolf Obermann in biblioteca 1 bgeit i % For 19 /ig,
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Il fondo storico della Biblioteca di Ateneo si arricchisce del volume
"Istruzione per gli esercizi ginnastici ad uso dei corpi di Regia Truppa :
approvata dal Ministero di Guerra e Marina" attribuito a Rudolf Obermann
(1849).
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https://opac.uniroma4.it/

< & # opacuniroma4.it/SebinaOpacRMS/resource/le-basi-dellallenamento-sportivo-manuale-del-tecnico-federale-di-primo-livello/RMS2988762 ?sysb=uniroma4 i Q » e

Ricerca il _

Le basi dell'allenamento sportivo : manuale del tecnico . . Navigatore
e . libro in

federale di primo livello

Urso, Antonio Google n E

Calzetti Mariucci - 2014 Books #- gportivo : manuale del tecnico
federale di primo livello

Le basi dell'allenamento

L'allenamento della forza : basi

Abstract teoriche e pratiche
Il manuale raccoglie gli elementi fondamentali per la formazione di base del tecnico federale di primo livello, Le basi scientifiche
inglobando le conoscenze relative all'uso dei sovraccarichi per diversi fini: da quello funzionale a quello dell'allenamento in atletica
estetico, da quello sportivo per il medio e I'alto livello a quello puramente amatoriale. Gli autori che hanno leggera

collaborato alla stesura, formando un'equipe di elevato livello per esperienza e conoscenza dell'argomento

trattato, optano per una esposizione chiara e analitica dei principali concetti di anatomia, fisiclogia della

contrazione muscolare, dietologia specifica. A livello metodologico viene dato spazio all'allenamento per

l'incremento della forza, alle moderne tecniche dell'ipertrofia muscelare e ai principi della periodizzazione . ok

dell'allenamento. Particolare attenzione viene anche posta agli aspetti psicologici dell'allenamento e della l'overtraining

comunicazione, che rivestono un ruolo sempre piu importante nell'organizzazione dell'allenamento stesso. o L .
Attivita motoria ricreazicnale

L'approccio scientifico, [..] indoor e outdoor * basi

Disponibilita [EaaTer ﬁsmlc;glche per Ia progettazione di
nuovi programmi di allenamento

Elettrostimolazione applicata
allo sport e alla riabilitazione
basi teorico-pratiche

Allenamentoe
sovrallenamento : le basi per
CONOoscers e prevenire

Documento disponibile

D t I tit
SR s Sl SR Apre lo Il ruolo della velocita nelle
discipline dell'atletica leggera :
scaffale le basi fisiologiche ed il modello
Inventario 5070 virtuale bicenergetico delle corse di velocita

Collocazione BIBLIO AO8 URSOA



Scaffale virtuale
come nello scaffale fisico si visualizzano i libri adiacenti a quello ricercato

« - C # opac.uniroma4.it/SebinaOpacRMS/resource/le-basi-dellallenamento-sportivo-manuale-del-tecnico-federale-di-primo-livello/RMS29887627sysb=uniroma4 W% O N D e i

Scaffale Biblioteca Ateneo Foro Italico- sezione: BIBLIO
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Vetrina delle ultime acquisizioni
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Scoprili tutti

Locomotion .
: Non-Pharmacological Stabilize, Mt
and Posture in Management of ’ \| Al I and educe }
o et & Older Adults Osteoporosis INM ‘
- ATHLETIC TRAINING Ul
; The Adolescent AND THERAPY XER
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UTRITION ontin wi
R SPORT, EXERCISE
ID PERFORMANCE
f {
Kahanov, Leamor Cheung, Stephen S. National strength Richey
Nutrition for The adolescent Locomotion and Non- Athletic training Advanced NSCA's guide to Back e
sport, exercise athlete: a posture in older pharmacological and therapy: environmental sport and stab
and performance practical adults : the role management of foundations of exercise exercise nutrition mobili;



| servizio di prestito e informatizzato per cui...

e ¢ necessario iscriversi fornendo i propri dati
anagrafici, un documento di identita con foto, il
codice fiscale, I'indirizzo di residenza e/o domicilio, il
numero di telefono, la e-mail istituzionale
UNIROMA4 e il numero di matricola.

* Liscrizione puo essere effettuata dai bibliotecari in |
sede oppure dall'utente attraverso [auto- S
registrazione sulla pagina del catalogo.

* In questo caso sara richiesto anche di caricare una
scansione del documento di identita.



Auto-registrazione

* Vai al pulsante Accedi in alto a destra e poi Non sei ancora registrato?

 L'auto-registrazione effettuata da casa consente di velocizzare |la
procedura di prestito in presenza.

* Una volta registrati, si potra accedere alla propria area personale
attraverso SPID.

* Dalla propria area personale si possono effettuare in autonomia:
richieste di prestito, prenotazioni e proroghe.



Biblioteca

Universita degli Studi di Roma "Foro Italico" (A\&
QJ 4 @

FORO ITALICO" Password

1928

[[] Resta connesso  ?

Catalogo Tesidi dottorato Periodici - Audiovi

Home

La biblioteca —_—
nvia

Dove siamo Corca -
GCallery Hai dimenticato la
Chiedi al bibliotecario Ricerca avanzata 2

alda’
Non sei ancora registrato?

Entra con SPID

Al oS >

Tutti | periodici della Human Kinetics accessibili online

La Biblioteca ha sottoscritto il nuovo pacchetto comprendente tutti | 26
periodici dell'editore Human Kinetics.




Biblioteca

OE( Utente
Universita degli Studi di Roma "Foro Italico" &

g Password
- ®

(] Resta connesso | ?

Catalogo Tesididottorato Periedici  Audiovi

La biblioteca —_—
Invia

“FORO ITALICO
1928

Home

Dove siamo Cerca
Gallery Hai dimenticato la
. 7
Chiedi al bibliotecario Ricerca avanzata password _
MNon sei ancora registrato?
\ Entra con SPID
Torna indietro vail alla pagina principale

Registrazione

Se non sei ancora iscritto in Biblioteca, compilando il modulo potrai usufruire dei nostri servizi.
L'iscrizione & riservata alle persone maggiorenni.

Siprega diinserire l'indirizzo di residenza.

Se studente o personale strutturato dell'Universita Foro Italico, inserire la propria e-mail istituzionale.

Anagrafica Biblioteca
Cognome* Nome* -
Data di nascita® Luogo di nascita*
gg/mm/aaaa | Inviando il modulo, si accetta il trattamento dei dati personali per fini di
gestione del servizio, secondo quanto stabilito dalla normativa
Sesso* nazionale (D.Lgs. 30.6.2003 n. 196, Codice in materia di protezione dei

O Maschile dati personali, e successive modifiche) ed europea (Regolamento
europeo per la protezione dei dati personali n. 679/2016, GDPR).

O Femminile Le informazioni personali fornite non saranno in alcun caso pubblicate,
comunicate o diffuse a terzi, ma saranno utilizzate solo per l'erogazione

. . .
Cittadinanza dei servizi & ner sconi statistici.



Cosa trovate in biblioteca?

Libri

anno accademico 2022 ¢ 2023
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “FORO ITALICO"

tra cui i testi consigliati
dai docenti e segnalati
nella Guida dello studente

consultabile dal sito di Ateneo
Home > Accesso rapido > Offerta didattica



Prestito

alla volta

per 15 giorni



Chi non restituisce in tempo...

Chi non rispetta i tempi di restituzione
viene sollecitato via telefono o e-mail e in
caso di grave ritardo viene sospeso dai
servizi della Segreteria Studenti (non puo
richiedere certificati o sostenere esami
fino a restituzione avvenuta).




Se non avete finito di leggere i libri presi in
prestito...

...potete richiedere una proroga di 15
giorni chiamando lo 06-36733524,

scrivendo una mail a
biblioteca@uniroma4.it

o dalla vostra area personale

Se il testo non e stato
prenotato da un altro utente |la
proroga vi verra sicuramente
concessa.

Si puo richiedere max 1 proroga.


mailto:biblioteca@uniroma4.it

Percio...

Trattenete le idee

Restituite |




Le fotocopie si possono fare solo all'esterno dell’Ateneo,
richiedendo il prestito (peri libri)
e il prestito breve = restituzione in giornata (per i periodici).

Legge sul diritto d’autore L. 22 aprile 1941 n. 633
SOLO per uso personale e non commerciale

percentuale massima @ di ciascun volume o fascicolo di periodico

Esclusi da prestito/fotocopie: opere di consultazione, opere in precario stato di conservazione o rare




...Cosa trovate in biblioteca?

Risorse elettroniche
= periodici e banche dati

Rappresentano la fonte di informazione primaria
per lo studio e la ricerca scientifica



Risorse elettroniche: possono essere

)
L |

Riservate a studenti e docenti Universita Foro Italico

e —
%
accessibili solo collegandosi al \W\/jFi di Ateneo

oppure

ad Accesso libero 8
OPEN ACCESS




Per accedere al UNIROMA 4

=
WiFi

utilizzate le vostre credenziali istituzionali

Authentication 'Required

Please enter your username and password to continue.




Periodici elettronici...dove li cerco?

&) 8@ opac.uniroma.it/SebinaOpacRMS/.do?sysb=uniromad

Risorse elettroniche Richiedi I'articolo

@

Full Text

Finder

Iscriviti a NILDE, il servizio di consegna di articoli di riviste scientifiche,

. e richiedi l'articolo che ti serve
..

Banche dati NILDE

Mutmortl bntae Lbrury Domumant Cashangs

Cerca il periodico Cerca l'articolo su
elettronico su Full Text Finder

Publication Finder

Altri cataloghi

=ACNP

Catalogo ltaliano dei Periedici

@

-

Servizio Bibliotecario Mazionale Polo SBN RMS Sapienza

Periodici cartacei Universitad Foro Italico Archivio Nazionale dei Periodici
Enti associati



Banche dati...dove |le trovo?

& # opacuniromad.it/SebinalpacRMS/.do?sysb=uniroma4 * Q

Risorse elettroniche Richiedi I'articolo

Iscriviti a NILDE, il servizio di consegna di articoli di riviste scientifiche,
. e richiedi I'articolo che ti serve
Full Text ..
Finder [
Cerca il periodico Cerca l'articolo su Banche dati
elettronico su Full Text Finder M,!:QEM-W
Publication Finder
Altri cataloghi
L'.:alai.ogo Italiano dei Periodici w
Periodici cartacei Universita Foro Italico Archivio Nazionale dei Periodici Servizio Bibliotecario Nazionale Polo SBN RMS Sapienza

Enti associati



Sportdiscus with Full-Text

SIRC — Sport Information Resource Center
Ottawa (Ontario, Canada)




PubMed

U.S. National Library of Medicine
Bethesda (Maryland)




PsycArticles

; AMERICAN PsycHoLOGICAL ASSOCIATION
Washington DC
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ONE Legale - banca dati giuridica Wolters Kluwer

- accesso tramite username e password -

J Wolters Kluwer

Cosa stai cercando?

Il Quotidiano Giuridico

24 gennaio 2023
Condizioni di procedibilita

Condizioni di procedibilita: applicabili gli effetti favorevoli della riforma
Cartabia

In tema di condizioni di procedibilita, le modificazioni apportate dalla riforma Cartabia - nella parte in
cui hanno ampliato l'area dei reati perseguibili a querela includendovi anche i casi di cui agli artt. 640, 61
n.7 c.p. - nell'ambito di una interpretazione costituzionalmente e convenzionalmente orientata (art. 3
Cost., art. 7 Conv. EDU, art. 49 CDFUE) sono da ritenere applicabili, considerato che in tale finestra
temporale possono produrre effetti in bonam partem, ai fini penali, in favore dei ricorrenti dopo la
pubblicazione della disciplina in questione, pur se la stessa non sia ancora entrata in vigore. £ quanto

stabilito dalla Cassazione con sentenza 19 gennaio 2023, n. 2100.
Giurisprudenza di riferimento: Cass. pen. Sez. 11, Sent., (ud. 04/11/2022) 19/01/2023, n. 2100

a1 Home Ricerca per estremi v Codici Commentati Experta v Quotidiano Biblioteca

D M @ A

Servizi v One LEGALE

Ultimi documenti pubblicati

Sentenza | 2023

APPELLO CIVILE

Cass. civ., Sez. lll, Sent,, (data ud. 21/11/2022)
20/01/2023, n. 1765

Normativa nazionale

D.L. 14/01/2023, n. 5, Sommario

Disposizioni urgenti in materia di trasparenza
dei prezzi dei carburanti e di rafforzamento dei
poteri di controllo del Garante per la
sorveglianza dei prezzi, nonché di sostegno per
la fruizione del trasporto pubblico.

Pubblicato nella Gazz. Uff. 14 gennaio 2023, n. 11.

Normativa nazionale




Risorse elettroniche e accesso remoto

* 'accesso da remoto e consentito solo per alcune banche dati e
periodici elettronici in abbonamento

* dove consentito, le modalita di accesso variano a seconda della
risorsa e dell’editore

e contattare la Biblioteca per chiedere informazioni sulle modalita di
accesso alla risorsa cui si e interessati



Se non trovo il full text '

dell'articolo in biblioteca?
~J

Possiamo richiedere |'articolo ad altre biblioteche tramite
il servizio di document delivery.

Scrivete a dd.biblioteca@uniroma4.it o inviate la richiesta tramite il servizio NILDE,
(richiede registrazione) indicando i dati bibliografici completi dell'articolo.

Potrete cosi ottenere il testo completo di articoli scientifici:
a) pubblicati su riviste cui la Biblioteca e abbonata ma non accessibili da remoto

b) pubblicati su riviste cuila biblioteca non &€ abbonata


mailto:dd.biblioteca@uniroma4.it
https://nilde.bo.cnr.it/register_ute.php?idbib=1301

. v V.
Per velocizzare |la procedura... d
Iscrivetevi a NILDE

Network Inter-Library Document Exchange

C @ opac.uniroma4.it/SebinaOpacRMS/.do?sysb=uniroma4

Risorse elettroniche

D, ¢a
b @
“u Xt :
Find&;n o

Richiedi l'articolo

Iscriviti a NILDE, il servizio di consegna di articoli di riviste scientifiche,
e richiedi l'articolo che ti serve

¥ Y
[}
Cerca il periodico Cerca l'articolo su Banche dati
elettronico su Full Text Finder

NILDE

Netaot brtar Lbsrary Gouomarn. Lashange

Publication Finder

Altri cataloghi

SACNP

Catalogo Italiano dei Periodici

®

Servizio Bibliotecario Nazionale

Periodici cartacei Universita Foro Italico Archivio Nazionale dei Periodici

Polo SBN RMS Sapienza
Enti associati



PIM — Prestito Interbibliotecario Metropolitano
con le Biblioteche del Comune di Roma

*
L}

ROMA
Biblioteche




PIM

E un servizio di prestito tra la Biblioteca dell’Universita «Foro Italico» e le
Biblioteche del Comune di Roma.

Se trovate un libro che vi interessa nel catalogo delle biblioteche di Roma BiblioTu
possiamo farvelo recapitare nella biblioteca dell’Universita.

* Per poter usufruire del servizio € necessario essere iscritti presso la biblioteca
dell’Universita “Foro Italico”.

 Una volta individuato il libro di interesse in BiblioTu, dovete inviare la vostra
richiesta a biblioteca@uniroma4.it specificando i detta%li del libro. Riceverete una
e-mail di notifica quando il volume sara disponibile per il ritiro presso la
biblioteca dell’Universita.

* Il servizio di trasporto dell’Istituzione Biblioteche fara sosta il venerdi presso Ia
biblioteca dell’Universita “Foro Italico” per la consegna e il ritiro dei libri.



https://www.bibliotechediroma.it/opac/
https://www.bibliotechediroma.it/opac/
mailto:biblioteca@uniroma4.it

Comitato di indirizzo della Biblioteca

3 docenti
Prof. Francesco Felici — Fisiologia del movimento
Prof.ssa Alessandra Fazio - Direttrice del Centro Linguistico
Prof. Paolo Sgro — Endocrinologia

1 rappresentante degli studenti

il coordinatore della Biblioteca



Siamo a vostra disposizione...

Per informazioni:

biblioteca@uniromad.it

tel. 06-36733524



mailto:biblioteca@uniroma4.it
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