
DENOMINAZIONE SEDE CAP CITTA' TITOLO TIROCINIO DESCRIZIONE OBIETTIVI FORMATIVI

ASD ASSITAL - ASSOCIAZIONE

ITALIANA TECNICI DI ATLETICA

LEGGERA

VIA LONGONI, 19 00155 ROMA
ATTIVITA' MOTORIA NELL'ETA' EVOLUTIVA - ASSOCIAZIONE ITALIANA TECNICI DI

ATLETICA LEGGERA

IL TIROCINANTE AFFIANCHERA' IL PERSONALE DURANTE LE LEZIONI DI 

EDUCAZIONE MOTORIA NELL'ETA' EVOLUTIVA SIA DURANTE ORARIO SCOLASTICO 

SIA DURANTE CORSI POMERIDIANI. ENTRAMBE LE ATTIVITA' SONO FINALIZZATE 

ALLO SVILUPPO PSICO-FISICO DEL BAMBINO

PROGRAMMAZIONE GESTIONE E ATTUAZIONE DI PROGRAMMI DI ATTIVITA' MOTORIA IN

AMBIENTE SCOLASTICO ED EXTRA SCOLASTICO IL TIROCINANTE AFFIANCHERA' IL

PERSONALE IN MODO DA ACQUISIRE COMPETENZE ED ABILITA' NELL'ATTIVITA' MOTORIA

IN ETA' EVOLUTIVA

ATHLON ROMA S.S.D. a.r.l. VIA UGO OJETTI, 134 00137 ROMA RIEDUCAZIONE POSTURALE E FUNZIONALE

RECUPERO DI TRAUMI (OSTEOARTICOLARI E NEUROMUSCOLARI) E 

PROBLEMATICHE DI NATURA POSTURALE (SQUILIBRI POSTURALI, SCOLIOSI EC.) IL 

TIROCINANTE VERRA' AFFIANCATO AI NOSTRI TUTOR E SEGUIRA' UN PERCORSO 

INTEGRATO MIRATO AD AUMENTARE LE PROPRIE CONOSCENZE

IL TIROCINANTE ACQUISIRA' CONSAPEVOLEZZA SULL'UTILITA' DELLE ATTIVITA' DEL

CENTRO ANAMNESI INIZIALE E VALUTAZIONE FUNZIONALE RICONOSCIMENTO DEI

TRAUMI INDIVIDUAZIONE DEL PERCORSO PERSONALIZZATO PROGRAM. SCHEDE DI

LAVORO TEST PER MONITORARE L'ALLENAMENTO

CENTRO FISIOTERAPICO AURELIO

SRL
VIA SASSELLO, 26 00163 ROMA Rieducazione motoria e ginnastica posturale

BALANCE 360 VIALE LUCA GAURICO, 9 00143 ROMA

PERSONALIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO ATTRAVERSO L'INTEGRAZIONE DI

PIU' DISCIPLINE PILATES, ALLENAMENTO FUNZIONALE, YOGA, PREP. ATLETICA -

BALANCE 360

LO STUDIO BALANCE 360 HA L'OBIETTIVO DI SEGUIRE LA PERSONA A 360° 

PARTENDO DA UN ANALISI FUNZIONALE E PROSEGUENDO IL PERCORSO 

ATTRAVERSO LA SELEZIONE DEGLI ESERCIZI PIU' IDONEI SI SEGUIRANNO LEZIONI 

DI PILATES CON UTILIZZO DEI  GRANDI MACCHINARI

SAPER FARE UN ANAMNESI DELLA PERSONA SCEGLIENDO GLI ESERCIZI PIU' IDONEI

ACQUISIRE UNA CONOSCENZA BASE DELL'UTILIZZO DEI GRANDI MACCHINARI DEL PILATES 

ORGANIZZARE CLASSI DI ALLENAMENTO FUNZIONALE SAPER SVOLGERE UN ANALISI

FUNZIONALE DELL'ATLETA

A.S.D. CCF BALDUINA VIA FESTO AVIENO, 47 00136 ROMA
ATTIVITÀ MOTORIA, GINNASTICA ARTISTICA E RITMICA IN ETA' EVOLUTIVA E

DIVERSAMENTE ABILI
ORIENTAMENTO AL LAVORO E FORMAZIONE IN AFFIANCAMENTO AL DOCENTE

ARRICCHIRE LE PROPRIE CONOSCENZE E COMPETENZE IN MODO DI ACQUISIRE UNA

FORMAZIONE TECNICO PROFESSIONALE, STRUMENTALE, ORGANIZZATIVA,

COMPORTAMENTALE E PERSOANLE

A.S.D. CCF BALDUINA VIA FESTO AVIENO, 47 00136 ROMA
ATTIVITÀ MOTORIA, GINNASTICA E FITNESS: PERCORSI DI SALUTE, BENESSERE E

SPORT IN ETA' EVOLUTIVA E NEGLI ADULTI - A.S.D. C.C.F. BALDUINA

IL TIROCINIO SI SVOLGERA' PER IL PERIODO TRA OTTOBRE E GIUGNO E SARA' UN 

PERIODO DI ORIENTAMENTO AL LAVORO E FORMAZIONE IN AFFIANCAMENTO AL 

DOCENTE

ARRICCHIRE LE PROPRIE COMPETENZE E CONOSCENZE IN MODO DA ACQUISIRE UNA

FORMAZIONE TECNICO-PROFESSIONALE, STRUMENTALE, ORGANIZZATIVA,

COMPORTAMENTALE E PERSONALE

ROMA ALL BLIND A.S.D. VIA NOVACELLA, 13 00142 ROMA
INTEGRAMENTE BASEBALL - BASEBALL PER CIECHI, BASEBALL PER TUTTI - ROMA

ALL BLIND A.S.D.

IL TIROCINANTE SARA' AFFIANCATO DAI COMPONENTI DELLO STAFF TECNICO - 

PARTECIPAZIONE ATTIVA AGLI ALLENAMENTI STAGIONALI IN CAMPO TESA 

ALL'CQUISIZIONE DELLE REGOLE DI BASE  E DELLE MODALITA' DI INSEGNAMENTO 

A SOGGETTI CON DISABILITA' VISIVA

CAPACITA' DI GESTIONE DELLA PREPARAZIONE ATLETICA DI UNA SQUADRA SPORTIVA

COMPOSTA DA SOGGETTI CON DISABILITA' VISIVA E NORMODOTATI ACQUISIZIONE

DELLA METODOLOGIA DI ALLENAMENTO DEL BASEBALL GIOCATO DA CIECHI

PREPARAZIONE E ASSISTENZA DEGLI ATLETI IN GARA

BODYCODE SYSTEM SRL VIA LAMBERTESCA, 16 50122 FIRENZE RIEDUCAZIONE MOTORIA E POSTURALE - BODYCODE SYSTEM SRL

IL TIROCINIO PREVEDE LA PRATICA E L'APPENDIMENTO DEL PROGRAMMA DI 

AUTO RIEDUCAZIONE POSTURALE DINAMICA DEL METODO BODYCODE SYSTEM LA 

PRIMA PARTE PREVEDE UN APPRENDIMENTO PRATICO UNA SECONDA PARTE 

PREVEDE UN APPRENDIMENTO DI TIPO PEDAGOGICO DEL METODO

AIUTARE IL TIROCINANTE A METTERE IN PRATICA LE NOZIONI TEORICHE ACQUISITE

DURANTE GLI STUDI UNIVERSITARI APPRENDERE UN METODO PEDAGOGICO DI

INSEGNAMENTO CHE DIA LA POSSIBILITA' DI POTER INSEGNARE L'ATTIVITA' RIEDUCATIVA

POSTURALE MOTORIA AD ALLIEVI/UTENTI

NEW BODYLIFE ASD VIA DEI PLATANI 00066 MANZIANA FITNESS E WELLNESS

APPLICAZIONE DI MODELLI BIOMECCANICI IN SOGGETTI PORTATORI DI 

PATOLOGIE. ESPERIENZA NELLA PROGRAMMAZIONE ED ALLENAMENTO DEI 

DIVERSI MORFOTIPI A SECONDADEL GRADO DI FITNESS DEGLI STESSI. 

APPROFONDIMENTO DEGLI ELEMENTI DI POSTURA INTEGRATI ALL'ALLENAMENTO

ACQUISIZIONE DI COMPETENZE ALL'INTERNO DELLA SALA PESI, ACQUISENDO GLI

STRUMENTI PER METTERE IN ATTO I COMPORTAMENTI NECESSARI NEI PROCESSI DI

VALORIZZAZIONE E MOTIVAZIONE DELLA PERSONA, CONTRIBUENDO A PROMUOVERE LA

SALUTE E IL BENESSERE INDIVIDUALE E COL

CALCIOSOCIALE SSDRL PIAZZA A. NEUSCHULER, 3 00151 ROMA
ACCADEMIA DEL CALCIOSOCIALE…E LA SCUOLA-CALCIO DIVENTA SCUOLA DI

VITA - CALCIOSOCIALE SSDRL

ACCOGLIENZA, INTEGRAZI., RISPE. DELLE DIVERSITA' . L'OBIET. E' DI CREARE UN 

MODEL. DI SOCIE. PIU' GIUSTO  TRASFORM. I CAMPI DI CALCIO IN PALESTRE DI 

VITA DOVE L'INTEGRAZ. AVVIENE QUAN. LE PERSONE DISAGIATE ENTRA. A 

DIRETTO CONTAT. CON PERSONE NORMODOTATE

AUMENTARE LA CAPACITA' RELAZIONALE E FORMATIVA DEL TIROC. ALLE PRESE CON

ALLIEVI 4/17 ANNI, RAGAZZI CON DIFFERENTI DISABILITA' FISICHE, PSICHICHE E SOCIALI,

RAGAZZI/E CON DIFFERENTI CULTURE PROVENI. DA DIVERSI PAESI, PRESENZA DI

RAGAZZE NELLE SQUADRE.

CASA FAMIGLIA VOLONTARI

CAPITANO ULTIMO

VIA DELLA TENUTA DELLA

MISTICA
00155 ROMA

RUOLO INTEGRATIVO DELL'AMPA NELLA INTEGRAZIONE SOCIO-CULTURALE IN

UNA CASA FAMIGLIA

Conoscenze sul ruolo psico-pedagogico dell'attività motoria adattata a condizioni di

disagio giovanile. Competenze ed esperienze nella applicazione in una casa famiglia.

Contesto di educazione sanitaria integrata.

ASD POLISPORTIVA

CASALBRUCIATO C.C.C. LEVI
VIA DIEGO ANGELI, 166 00159 ROMA PILATES - ASD POLISPORTIVA CASALBRUCIATO C.C.C. LEVI LEZIONI PROGRAMMATE PER PICCOLI GRUPPI E LEZIONI INDIVIDUALI

COMPETENZE TECNICHE SPECIFICHE E MODALITA' DI APPROCCIO CAPACITA' DI GESTIRE

LEZIONI RIVOLTE A PICCOLI GRUPPI E SINGOLI

CORPI PAZZI - PALESTRA POPOLARE VIA BERTERO, 13 00156 ROMA
IL CIRCO LUDICO EDUCATIVO NELL'ETA' EVOLUTIVA (4-14) - CORPI PAZZI -

PALESTRA POPOLARE

IL TIROCINIO PREVEDE OLTRE ALL'ATTIVITA' DI OSSERVAZIONE E AFFIANCAMENTO 

DURANTE LE LEZIONI 25 ORE DI FORMAZIONE D'AULA CON MODULI TEORICI E 

PRATICI PER L'APPRENDIMENTO DELLE METEOLOGIE EDUCATIVE E DIDATTICHE 

DEL CIRCO LUDICO EDUCATIVO

CONOSCENZA DELLE DISCIPLINE CARATTERIZZANTI L'ATTIVITA' DI CIRCO LUDICO

EDUCATIVO CONOSCENZA DEGLI ELEMENTI METODOLOGICI E DELLA PROGRESSIONE

DIDATTICA NEL C.L.E. CAPACITA' DI STRUTTURAZIONE DI UN'UNITA' DIDATTICA LA

SICUREZZA NELLE ATTIVITA' DI C.L.E

CENTRO SPORTIVO LE CUPOLE SSD

ARL
VIA GINO BONICHI, 17 00125 ROMA

"IL POLO DELLA SALUTE: COME PROMUOVERE LA SALUTE NEL 3° MILLENNIO" -

CENTRO SPORTIVO LE CUPOLE SSD ARL

Il Polo della Salute è  la risposta operativa al modello di attività fisica come 

“wellness for balance,” cui rivolgersi per trovare nuove motivazioni ad essere attivi, 

sani e in Equilibrio.

Tra le strategie in uso al progetto si riconosce, certamente, la volontà di voler innovare il

settore del Wellness e dell'attività fisica incoraggiandone la ricerca di nuovi e differenziati

al  fine di incrementare il loro stato di salute.

DAILY TRAINING S.R.L. VIA ALBERTO MANZI, 47 00168 ROMA
CHINESIOLOGIA APPLICATA ALLA RIEDUCAZIONE MOTORIA: t RIABILITY - DAILY

TRAINING S.R.L.

LO STUDENTE PARTECIPERA' AD UN CORSO RIEDUCATIVO DENOMINATO t 

RIABILITY: IDROCHINESI TERAPIA GINNASTICA POSTURALE RINFORZO FUNZIONALE 

E FITNESS METABOLICO IL t RIABILITY E' RIVOLTO AI CLIENTI CON PATOLOGIE 

DELL'APPARATO LOCOMOTORE E DISFUNZIONI METABOLICHE

CONSOLIDAMENTO DEI PRINCIPI DI CHINESIOLOGIA APPLICATA E TRAUMATOLOGIA

SAPER PROGRAMMARE SVILUPPARE E GESTIRE PROGRAMMI DI ATTIVITA' MOTORIE

INDIVIDUALIZZATE SAPER COOPERARE CON DIVERSE FIGURE SANITARIE (ORTOPEDICO

OSTEOPATA FISIOTERAPISTA).

DAILY TRAINING S.R.L. VIA ALBERTO MANZI, 47 00168 ROMA PROGETTO "SCUOLE IN……COMUNE" - DAILY TRAINING S.R.L.

IL TIROCINANTE SARA' INSERITO IN UN PROGETTO DENOMINATO "SCUOLE IN 

COMUNE" DOVE SARANNO OSPITATE LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 

PRIMO E SECONDO GRADO OFFRENDO UN SERVIZIO FORMATIVO GRATUITO DI 

EDUCAZIONE MOTORIA DI BASE

PROPORRE LAVORI CHE STIMOLINO GLI ALUNNI AD UTILIZZARE IL PROPRIO CORPO IN

RELAZIONE ALLO SPAZIO E AL TEMPO PROPORRE GIOCHI E ATTIVITA' SPORTIVE SAPERSI

RELAZIONARE ATTIVAMENTE NELLA DOCENZA DEL CORSO AL VARIARE DELLE FASCE DI

ETA' DEI PARTECIPANTI

DAILY TRAINING S.R.L. VIA ALBERTO MANZI, 47 00168 ROMA
ANGOLO ROSA: ATTIVITA' RIVOLTE ALLE DONNE IN GRAVIDANZA E NEL POST

PARTO - DAILY TRAINING S.R.L.

GINNASTICA DOLCE IN GRAVIDANZA ESERCIZI DI RILASSAMENTO STRETCHING 

RESPIRAZIONE ED ESERCIZI VOLTI A MOBILIZZARE IL BACINO MAMMAGYM UNA 

SERIE DI ESERCIZI IN ACQUA PER MIGLIORARE LA TONICITA' LA CIRCOLAZIONE E 

PER PERMETTERE ALLA DONNA DI RILASSARSI

CAPIRE QUALI ESERCIZI PROPORRE PER SCIOGLIERE DOLORI SCHELETRICO-MUSCOLARI

MIGLIORARE LA CIRCOLAZIONE SCIOGLIERE TENSIONI ED ANSIE ACQUISIRE QUAL'E' IL

MODO CORRETTO DI LAVORARE CON UNA DONNA DOPO IL PARTO

LA LANTERNA DI DIOGENE

COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
VIA TEVERE 1 00013 MENTANA LO SPORT PER TUTTI

il tirocinante affiancherà il personale della struttura durante i momenti di attività 

fisica proponendo,attività che consentono

attività che consentano ai ragazzi di avvicinarsi con maggiore consapevolezza ai vari 

campi delle

attività motorie dell’uomo.

Sviluppare competenze sui metodi didattici delle varie discipline sportive che saranno

ASD DODICIEVENTI SPORT VIA F. SERAFINI, 5 00173 ROMA

"RIGONFIAMO IL PALLONE" PROGETTO DI GIOCO CALCIO INTEGRATO PER

RAGAZZI DIVERSAMENTE ABILI ( DOWN, AUTISTICI, DISABILITA' INTELLETTIVE…) -

ASD DODICIEVENTI SPORT

AFFIANCAMENTO PASSIVO E ATTIVO CON LE  RISORSE IMPEGNATE ATTIVAMENTE 

NEL PROGETTO CERCANDO LE GIUSTE AUTONOMIE CON SENSO DI 

RESPONSABILITA'

praticate all’interno della struttura soprattutto a livello ludico e amatoriale

ISTITUTO DON CALABRIA ROMA VIA G. SORIA, 13 00168 ROMA
MUOVIAMOCI! UNA PALESTRA DI VITA PER PERSONE DISABILI CON DEFICIT

INTELLETTIVO
#NOME?

DENOMINAZIONE SEDE CAP CITTA' TITOLO TIROCINIO DESCRIZIONE OBIETTIVI FORMATIVI

EOS GYM A.S.D. VIA VOGHERA, 64 00182 ROMA IL BENESSERE, L'ARMONIA, LA SALUTE - EOS GYM A.S.D.

PROPEDEUTICA ALL'EDUCAZIONE POSTURALE. TECNICHE POSTURALI DI GRUPPO. 

EDUCAZIONE ALLA STABILIZZAZIONE E ALL'EQUILIBRIO. EDUCAZIONE 

RESPIRATORIA IL RESPIRO E LO STRESS. TECNICHE DI RILASSAMENTO

FORMARE IL TIROCINANTE ALLA GESTIONE DI PICCOLI E GRANDI GRUPPI SELEZIONATI PER 

ETA' E TIPOLOGIA DI PROBLEMATICHE ACQUISIRE LE CAPACITA' DI OSSERVAZIONE E

SOLUZIONI DI PROBLEMI ACQUISIRE UN LINGUAGGIO COERENTE CON LE DISCIPLINE

PROPOSTE

ASSOCIAZIONE SPORT E SOCIETA'-

PROGETTO FILIPPIDE PER

L'AUTISMO E LE MALATTIE RARE

VIA ISOLE EOLIE, 3 00141 ROMA TIROCINIO AL CENTRO PILOTA DEL PROGETTO FILIPPIDE

APPRENDIMENTO NOZIONI DI BASE RELATIVE ALL'AVVIO DELLA PRATICA IN 

ATLETICA LEGGERA E NUOTO PER SOGGETTI AUTISTICI. SPERIMENTAZIONE DI 

PERCORSI PERSONALI NELL'INTERAZIONE CON IL SOGGETTO/UTENTE/ATLETA

ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE

FISIOEQUIPE

VIA DEI SANTI PIETRO E

PAOLO, 56
00144 ROMA

IL METODO RIVA IN RIABILITAZIONE, ALLENAMENTO SPORTIVO E PREVENZIONE -

ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE FISIOEQUIPE

ACCOGLIENZA E VALUTAZIONE DEL PAZIENTE ALLENAMENTO PROPRIOCETTIVO 

CON INSTABILITA' AD ALTA FREQUENZA CON IL DELOS POSTURAL 

PROPRIOCEPTIVE SYSTEM RECUPERO FUNZIONALE SPALLA GINOCCHIO ANCA E 

CAVIGLIA

AL TERMINE DEL TIROCINIO LO STUDENTE SARA' IN GRADO DI EFFETTUARE UNA

VALUTAZIONE POSTURALE E FUNZIONALE AVRA' UNA CONOSCENZA APPROFONDITA DEL

METODO RIVA COMPETENZA E TECNICA DELL'ALLENAMENTO ISOINERZIALE ATTRAVERSO

IL MACCHINARIO FLYCONPOWER

STUDIO FISIOTERAPICO FISIOEXCEL VIA DEGLI SCOLOPI, 31 00135 ROMA

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE RECUPERO ATLETICO IN PAZIENTI CON PATOLOGIE

DELL'APPARATO LOCOMOTORE TRATTATI CHIRURGICAMENTE E NON - STUDIO

FISIOTERAPICO FISIOEXCEL

VALUTAZIONE CLINICA DEI CASI TECNICHE DI RECUPERO FUNZIONALE 

RIEDUCAZIONE ALLA DEAMBULAZIONE PROGRAMMI PERSONALIZZATI VERIFICA E 

ANALISI DEI TEMPI DI RECUPERO ATLETICO STUDIO DELLE PATOLOGIE SPORTIVE 

LEGATE ALLE DIFFERENTI ATTIVITA'

CAPACITA' DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE - ABILITA' COMUNICATIVE -

AUTONOMIA DI GIUDIZIO - CAPACITA' DI APPRENDIMENTO

FISIOPOINT SRL VIA DEL CASALETTO 297 00152 ROMA Riabilitazione e rieducazione post traumatica, in palestra e in piscina

ASSOCIAZIONE FITNESS

METABOLICA ONLUS
VIA NOMENTANA, 27 00015 MONTEROTONDO ASSOCIAZIONE FITNESS METABOLICA

Sperimentare e valutare programmi di esercizio fisico in pazienti diabetici.

Miglioramento/mantenimento salute e efficienza fisica, ristabilimento omeostasi

glicemica, processi di screening clinici e di valutazione effetti dei programmi di

allenamento

FORUM SPACE SPORT CENTER LARGO LORENZO MOSSA, 8 00165 ROMA
FITNESS WELLNESS E PERSONAL TRAINING: UN MONDO DI SPORT EMPATIA

SOCIALIZZAZIONE INCLUSIONE - FORUM SPACE SPORT CENTER

LO STUDENTE AGIRA' E SVOLGERA' IL SUO TIROCINIO IN MANIERA PRATICO-

INTERATTIVA IN COMPRESENZA ED AFFIANCAMENTO AL NOSTRO STAFF TECNICO 

E POTRA' ACQUISIRE NUOVE NOZIONI TECNICHE E CONSOLIDARE QUELLE GIA' 

APPRESE

TECNICHE E PERIODIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO CAPACITA' ORGANIZZATIVE,

COMUNICAZIONE, ATTIVITA' MOTORIA POST- OPERATORIA E POST-RIABILITATIVA

ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA CREAZIONE DI ALLENAMENTI PER IPERTROFIA,

DIMAGRIMENTO, PHYSICAL FITNESS

ASD FORZA4 VIA COMISO, 40 00133 ROMA "SPORT ANCH'IO" - ASD FORZA4

L'ASSOCIAZIONE INTENDE PROMUOVERE LA PRATICA SPORTIVA A CARATTERE 

INCLUSIVO IN ETA' EVOLUTIVA E ADULTA CON DISABILITA' LE PROPOSTE SPORTIVE 

RIGUARDANO IL GIOCO DELLA PALLACANESTRO PALLAVOLO PALLAMANO CALCIO 

A5 BOCCE E ATLETICA LEGGERA

FORNIRE CONOSCENZA DELLO SPORT INCLUSIVO E COMPETENZE SPECIFICHE PER

PIANIFICARE PROGRAMMI DI ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE A FAVORE DI PERSONE

CON SPECIALI NECESSITA'

ASD FUNSPORT Via Giuseppe de Luca, 30 00168 ROMA Ginnastica medica in acqua

GB STUDIO FITNESS A.S.D.
VIA LORENZO IL MAGNIFICO, 

121
00162 ROMA

GINNASTICA POSTURALE, FUNZIONALE E RIEDUCAZIONE MOTORIA - GB STUDIO

FITNESS A.S.D.

IL TIROCINANTE SARA' AFFIANCATO DAL PERSONALE COINVOLTO NELL'ATTIVITA' 

DI TIROCINIO. LO STUDENTE AFFINERA' LE SUE COMPETENZE E CAPACITA' 

VALUTATIVE DELL'UTENTE A DISTINGUERE LE VARIE FORME DI PARAMORFISMI E 

DISMORFISMI POSTURALI

AL TERMINE DEL TIROCINIO LO STUDENTE DOVRA' ESSERE IN GRADO DI ESEGUIRE UNA

VALUTAZIONE GLOBALE DELLA POSTURA SAPENDONE RICONOSCERE E CORREGGERE IN

SEGUITO LE PIU' COMUNI PATOLOGIE E DISEQUILIBRI POSTURALI.

GIMS ssd arl
Via Francesco Giangiacomo

55
00147 ROMA

TECNICA E DIDATTICA DEGLI ESERCIZI IN SALA PESI, ABBINATA ALLE BASI DI

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE TECNICHE METODOLOGICHE. STUDIO DELLA 

BIOMECCANICA DEL MOVIMENTO PER ABBASSARE IL RISCHIO INFORTUNI E 

PROMUOVERE SALUTE E BENESSERE. PERCORSI SPECIFICI E PERSONALIZZATI IN 

BASE A OBIETTIVI E PROBLEMATICHE , DOPO ANAMNESI.

TECNICA E DIDATTICA DEGLI ESERCIZI IN SALA PESI. ELEMENTI DI METODOLOGIA

DELL'ALLENAMENTO. COMPILAZIONE DI UNA SCHEDA DI LAVORO IN RELAZIONE AD

OBIETTIVI E PROBLEMATICHE.

AS GRANAI DI NERVA VIA ALBERTO ASCARI, 50 00142 ROMA ATTIVITA' MOTORIA PER ANZIANI - ASD GRANAI DI NERVA

IL TIROCINANTE ASSISTERA' ALLE LEZIONI SVOLTE DAL TUTOR CHE ILLUSTRERA'E 

SPECIFICHERA'  LA SCELTA DEGLI ESERCIZI PROPOSTI LE FINALITA' E LE CORREZIONI 

DA EFFETTUARE SUCCESSIVAMENTE IL TIROCINANTE PROPORRA' UNA SUA 

LEZIONE CON LA SUPERVISIONE DEL TUTOR

SAPER PROGRAMMARE LEZIONI PER ANZIANI SAPER COMUNICARE IN MODO EFFICACE

CON GLI ALLIEVI SAPER EFFETTUARE LE EVENTUALI CORREZIONI

ICON PALESTRE

Via Badia, 57/59

Via P.Nenni, 31 Via

Dante, 270/F Via

Armando Fabi, 41 Viale le

Corbusier, 393 Via

Barberini, 84 Viale Cortina

D’Ampezzo, 377 Via Ugo

della Seta, 49 Via Giorgio

Pitacco, 9 Via Luigi

Capuana, 160 Largo

Camesena, 18

03023   

04012   

60044    

03100    

04100    

00187    

00135    

00139    

00177    

00137     

00157

CECCANO (FR); Cisterna di Latina 

(LT); Fabriano (AN); Frosinone; 

Latina; Roma

TIROCINIO TECNICO - ICON SVILUPPO SRL

IL TIROCINANTE FREQUENTERA' LE PALESTRE, LA SALA PESI E LA SALA CORSI 

FITNESS. SARA' AFFIANCATO DAL RESPONSABILE TECNICO DEL CENTRO CON LA 

SUPER VISIONE DEL TUTOR PER SVOLGERE L'ATTIVITA' DI GESTIONE DEL CLIENTE: 

L'ASSISTENZA IN SALA  PESI E CORSI FITNESS

CONOSCENZA MACCHINARI CARDIO E ISOTONICI PRESENTI IN SALA PESI; CONOSCENZA

ESERCIZI CON CARICHI LIBERI; CONOSCENZA ATTIVITA' FITNESS SVOLTE IN SALA CORSI;

CONOSCENZA DEL GESTIONALE UTILIZZATO; GESTIONE DEL CLIENTE

ISOKINETIC ROMA SRL VIA FLAMINIA, 867 00191 ROMA RIEDUCAZIONE - PROTOCOLLI DI RECUPERO
EFFETTUARE ESPERIENZA IN TUTTE LE STRUTTURE RIABILITATIVE (PISCINA, PALESTRA,

CAMPO). SEGUIRE IL PROTOCOLLO DI RECUPERO DALLA FASE ACUTA

ITOP S.p.A. Officine Ortopediche Via Prenestina Nuova 00036 ROMA Applicazioni dell’Analisi strumentale del cammino alle Tecniche Ortopediche

Affiancamento dello staff che opera nel laboratorio di analisi del movimento 

offrendo servizi utili nel percorso riabilitativo e nella scelta di tutori ortesici rivolti a 

soggetti con disabilità motoria.

Acquisizione delle competenze necessarie all’utilizzo di differenti protocolli di Analisi del

movimento: calibrazione del sistema, markerizzazione del paziente, acquisizione e

processamento dei dati, elaborazione del report.

JUVENIA SSD ARL VIA ISCHIA DI CASTRO 152 189 ROMA FITNESS E WELLNESS PER IL BENESSERE A 360°
ASSISTENZA TECNICA NELLA GESTIONE DELLA LEZIONE ATTIVITA' MOTORIA PER 

ANZIANI
GESTIONE DELLE LEZIONI TECNICO PRATICHE

K PROJECT ROMA a.s.d. VIA U. BOCCIONI, 3 00197 ROMA KARATE 360 - K PROJECT ROMA a.s.d.

I TIROCINANTI POTRANNO FARE ESPERIENZE ED ACQUISIRE COMPETENZE CON 

DIFFERENTI GRUPPI DI PRATICANTI CON DIFFERENTI NECESSITA' ED OBIETTIVI 

CORSI INCLUSIVI (LA PRATICA E' COMUNE AD ATLETI CON O SENZA DISABILITA') 

CORSI INTEGRATIVI

OSSIBILITA' DI POTER DECLINARE LA STESSA DISCIPLINA SU DI UN COSI' ETEROGENEO

GRUPPO DI PRATICANTI POTRA' CONTRIBUIRE ALLA FORMAZIONE DI FUTURI TECNICI CHE

NON ABBIANO LA SOLA VISIONE DELLO SPORT COME AGONISMO MA ANCHE COME

STRUMENTO UTILE ALL'INCLUSIONE

I.C. VIA LAPARELLI, 60 VIA LAPARELLI, 60 00176 ROMA
EDUAZIONE DELLA PERSONA E NON SOLO DELL'ATLETA IN UN CONTESTO DI

INTEGRAZIONE_I.C. VIA LAPARELLI,60

ACQUISIZIONE:METODOLOGIA DELLA RICERCA, STRATEGIE EDUCATIVE, FUNZIONE DI

AUDIT

SUORE FRANCESCANE DEL SIGNORE

SCUOLA PARITARIA PADRE

ANGELICO LIPANI

VIA NOMENTANA 954 00137 ROMA ATTIVITA' MOTORIA E GOICHI SPORTIVI NELL'ETA' EVOLUTIVA

ATTIVITA' MOTORIE PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO. PER LA SCUOLA 

PRIMARIA SONO PREVISTE SOPRATTUTTO ATTIVITA' LUDICHE MIRATE ALLO 

SVILUPPO COORDINATIVO. PER I RAGAZZI DELLA SECONDARIA LEZIONI DI GOICHI 

SPOTIVI( BASKET - PALLAVOLO - PALLAMANO- ECC)

CAPACITA' DI INTERAGIRE CON I RAGAZZI, STRUTTURAZIONE E REALIZZAZIONE DI GIOCHI

E ATTIVITA' SPORTIVE, PROGRAMMAZIONE DIDATTICA.

McFIT ITALIA SRL

Via Casilina 1116

Via Laurentina 865

Via Ostiense, 131 L

00133    

00143     

00154

Roma ISTRUTTORE CENTRO FITNESS - McFIT ITALIA SRL

AFFIANCAMENTO AL RESPONSABILE DEL CENTRO O DEL SUO VICE. IL TIROCINANTE 

SARA' FORMATO COME TRAINER NELLE SEGUENTI ATTIVITA': SUPPORTO E 

ASSISTENZA SOCI DURANTE L'ALLENAMENTO SUL CORRETTO UTILIZZO DI 

ATTREZZATURE ED ESECUZIONE DEGLI ESERCIZI

LAVORO DI SQUADRA RISPETTO REGOLE GESTIONE DEL TEMPO GESTIONE DELLE

PRIORITA' GESTIONE CLIENTI RISPETTO STANDAR QUALITATIVI AZIENDALI

MERSEG FKT SRL VIA V. CAVACEPPI, 1/3 00045 GENZANO RIABILITAZIONE MOTORIA IDROKINESI TERAPIA - MERSEG FKT SRL

CONOSCENZA DEI PROTOCOLLI E DELLE PATOLOGIE ORTOPEDICHE, RIPRESA DELLE 

ATTIVITA' DA PARTE DEL PAZIENTE ESERCIZIO IN PISCINA RIABILITATIVA CON 

ACQUA A 32° SEDUTE DI TERAPIA POSTURALE DI MINIGRUPPO

SAPER DISTINGUERE E TRATTARE LE VARIE PATOLOGIE ORTOPEDICHE E USARE

L'ATTIVITA' FISICA COME TRATTAMENTO LAVORO IN EQUIPE CON FISIOTERAPISTA,

DOTTORE, OSTEOPATA, POSTUROLOGO E LAUREATO SCIENZE MOTORIE

MOVING ROMA S.R.L. VIA BRENTA, 2 00198 ROMA PERSONAL TRAINING - MOVING ROMA S.R.L.

PROGETTAZIONE, VALUTAZIONE, SOMMINISTRAZIONE DI PROGRAMMI 

INDIVIDUALIZZATI DI ESERCIZIO FISICO PER POPOLAZIONI DI DIVERSE ETA', 

CONDIZIONE FISICA E STATO DI SALUTE.

ALLA FINE DEL TIROCINIO, LO STUDENTE AVRA' APPRESO I PRINCIPI E LE TECNICHE

TIPICHE DEL PERSONAL TRAINING, SPERIMENTANDO ANCHE ESPERIENZE INDIVIDUALI

D'INSEGNAMENTO (CONDOTTE SEMPRE SOTTO SUPERVISIONE)

DENOMINAZIONE SEDE CAP CITTA' TITOLO TIROCINIO DESCRIZIONE OBIETTIVI FORMATIVI

NEW LIFE VIA LUCCA, 15/B MODUGNO RIEDUCAZIONE FUNZIONALE E CHINESI TERAPIA PER L'ETA' ADULTA

ATTIVITA RIVOLTA SOGGETTI DI ETA DA 40-80 ANNI CON PATOLOGIE INVALIDANTI 

O A RISCHIO PER I QUALI SI SCELGONO PROGRAMMI DI ALLENAMNETO ADATTI 

ALLA TIPOLOGIA DI PROBLEMA.

GESTIONE DI LEZIONI PERSONALIZZATE, CAPACITA DI PROGRAMMARE SEDUTE DI

ALLENAMENTO INTEGRATO A PICCOLI GRUPPI DI SOGGETTI ADULTI A RISCHIO.

ADATTARE ESERCIZI IN BASE ALLA PATOLOGIA, PIANIFICARE UN PROGRAMMA DI

ALLENAMENTO ANNUALE.

A.S.D. ACCADEMIA DEL NUOTO -

MARINO
VIA PIETRO NENNI, 16 00047 MARINO "NUOTO ANCH'IO" - A.S.D. ACCADEMIA DEL NUOTO - MARINO

LO STUDENTE AFFIANCANDO IL TECNICO CONTRIBUIRA' IN MODO DIRETTO E 

INDIRETTO ALLA PROGRAMMAZIONE ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE 

ATTIVITA' DI AVVIAMENTO ALLA PRATICA MOTORIA E LUDICO-SPORTIVA PER 

PERSONE DISABILI E ATLETI PARALIMPICI

APPROCCIO DIRETTO ALLA DISABILITA' PONENDO L'ATTENZIONE SULLA DISTINZIONE FRA

DISABILITA' FISICA E INTELLETTIVO RELAZIONALE FORNENDO STRUMENTI BASE DI

APPROCCIO.



OMEGA S.R.L. VIA BASILICATA, SNC 04019 TERRACINA ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA PER POPOLAZIONI SPECIALI

IL TIROCINANTE OSSERVERA' E IMPARERA' AD EFFETTUARE UNA VALUTAZIONE 

FUNZIONALE DI SOGGETTI SANI E PATOLOGICI. PARTECIPERA' ALLA 

PROGETTAZIONE E ALLA SOMMINISTRAZIONE DI UN PROGRAMMA DI ATTIVITA' 

MOTORIA PREVENTIVA PER SOGGETTI ADULTI E ANZIANI SANI.

GESTIONE DI UN GRUPPO DI ANZIANI CON PATOLOGIE DI NATURA PARKINSONIANA E SI

OCCUPERA'. IMPARARE AD EFFETTUARE UNA VALUTAZIONE FUNZIONALE DI SOGGETTI

SANI E PATOLOGICI, OSSERVAZIONE DEL LAVORO DI UNA SPECIALISTA NELLA

NEUROPSICOMOTRICITA' E COLLABORAZIONE

VILLA PALMA S.R.L. VIA CASILINA, 1750 00133 ROMA
ATTIVITA' MOTORIA DI GRUPPO E INDIVIDUALE CON PAZIENTI PSICHIATRICI

ADULTI - VILLA PALMA S.R.L.

PILATES ARMONIA VIA VENEZIA, 13/21 00043 CIAMPINO CONOSCENZE DELLE METODICHE APPLICATIVE SUI METODI PILATES CLASSICO

LO STUDENTE PARTECIPA ATTIVAMENTE ALLE LEZIONI SVOLTE CON ATTREZZI AL 

FINE DI COMPRENDERE LE SCELTE METODOLOGICHE E APPLICATIVE SU DIVERSI 

PAZIENTI CON DIVERSE PATOLOGIE.

UNA VISIONE AMPIA DELLE METODOLOGIE DEL METODO PILATES IN BASE AL CORPO CHE

HANNO DAVANTI E ALLE PATOLOGIE DEL SINGOLO PAZIENTE.

PROFESSIONE FITNESS SSD arl VIA DEL CINEMA, 28 00042 ANZIO "FITNESS E WELLNESS" IERI OGGI E DOMANI - PROFESSIONE FITNESS SSD arl

AMPIA CONOSCENZA DEI METODI TRADIZIONALI E IMPRESCINDIBILI DI 

INSEGNAMENTO DEL FITNESS E DELLA CULTURA FISICA, COME PRESUPPOSTO PER 

SVILUPPARE NUOVE FORME DI ALLENAMENTO. CONSOLIDARE E MIGLIORARE LE 

COMPETENZE ACQUISITE NEL CORSO DI STUDI

SAPER GESTIRE CLASSI DI LAVORO NON SEMPRE OMOGENEE E DI DIVERSA CONDIZIONE

FISICA CONOSCENZA DI METODI DI LAVORO TRADIZIONALI PER IL RECUPERO

FUNZIONALE E LA GINNASTICA POSTURALE CON CAPACITA' DI PERSONALIZZARE GLI

INTERVENTI

PROMETEO MONTEVERDE APD VIA A.ALGARDI 8 00152 ROMA
FORMAZIONE ALLENATORE VOLLEY S3 PER SEGUIRE BAMBINI CON DISABILITA'

COGNITIVE

AFFIANCAMENTO AI BAMBINI CON DISABILITA' COGNITIVE PRESENTI IN DUE 

CORSI DI VOLLEY S3, DIRETTI A  BAMBINI NORMODOTATI E CON DISABILITA' 

COGNITIVE, CON LO SPECIFICO SCOPO DI FAR RAGGIUNGERE UNA AUTONOMIA 

PALLAVOLOSTICA E MOTORIA PER POTERLI INSERIRE.

IL TIROCINANTE APPRENDERA' LE MODALITA' E LE TECNICHE PER LA CONDUZIONE DEGLI

ALLENAMENTI DI VOLLEY S3 E LA GESTIONE DEI GRUPPI INTEGRATI CON BAMBINI

NORMODOTATI E CON DISABILITA' COGNITIVE.

FONDAZIONE SANTA LUCIA VIA ARDEATINA,306 00179 ROMA Riabilitazione e stabilizzazione post - traumatica neuro motoria Riabilitazione e potenziamento muscolare in palestra Riabilitazione e potenziamento muscolare in palestra

SBARCA ONLUS - SPINA BIFIDA

ASSOCIAZIONE RAGAZZI CON

ABILITA'

VIA FEDERICO CESI, 72 00193 ROMA
SOGGIORNO PER L'AUTONOMIA DELLA PERSONA DISABILE - SBARCA ONLUS -

SPINA BIFIDA ASSOCIAZIONE RAGAZZI CON ABILITA'

IL SOGGIORNO ESTIVO PER L'AUTONOMIA E' ORGANIZZATO PER RAGAZZI CON 

SPINA BIFIDA E/O IDROCEFALO IN STRUTTURE TURISTICHE NON DEDICATE A 

TURISMO SOCIALE MA CON ADEGUATA ACCESSIBILITA' A PERSONE DISABILI I 

RAGAZZI SVOLGERANNO MOLTEPLICI ATTIVITA'

TALE ESPERIENZA PERMETTERA' AGLI ALLIEVI DELL'UNIVERSITA' DI ACQUISIRE

COMPETENZE SPECIFICHE PROFFESSIONALI CHE SARANNO IMMEDIATAMENTE SPENDIBILI

SUL TERRITORIO ROMANO SIA ALL'INTERNO DELL'UNIVERSITA' SIA A LIVELLO

LAVORATIVO NEL MONDO DELLA DISABILITA'

SPORT SENZA FRONTIERE ONLUS VIA DI VILLA GRAZIOLI 1 00198 ROMA SPORT SENZA FRONTIERE

Lo sport come strumento educativo e di integrazione sociale per bambini e ragazzi in

situazioni di disagio psicologico sociale economico che vivono in zone periferiche o

degradate con l’obiettivo di prevenire fenomeni di emarginazione e devianza sociale

I.I.S. "STENDHAL" VIA DELLA POLVERIERA 2 00053 CIVITAVECCHIA
ATTIVITA' SPORTIVA SCOLASTICA COME STRUMENTO DI AGGREGAZIONE E

BENESSERE PSICOFISICO DEGLI ADOLESCENTI

AFFIANCAMENTO AI DOCENTI PER UN DUPLICE ASPETTO FORMATIVO: COGLIERE 

GLI ASPETTI METODOLOGICI DELL'INSEGNAMENTO E SPERIMENTARE 

DIRETTAMENTE LE METODICHE. VISIONE ANNUALE, MENSILE E SETTIMANALE 

DELLE VARIE FASI DELLA LEZIONE.

ORGANIZZAZIONE, PROGETTAZIONE DI ATTIVITA' MOTORIE IN AMBITO SCOLASTICO

VILLA STUART EUROSANITA' S.P.A. VIA TRIONFALE, 5952 00136 ROMA PROGRAMMI DI RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

ASSOCIAZIONE SPORTIVA

DILETTANTISTICA SUPEREATTIVI
VIA G. PASCALE, 7 00166 ROMA CALCIO INTEGRATO - ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SUPEREATTIVI

IL CALCIO INTEGRATO E' UN'ATTIVITA' CHE MIRA ALL'INTEGRAZIONE SOCIALE, 

ALLO SVILUPPO PSICOMOTORIO DI BAMBINI/E CON O SENZA DISABILITA'. IL 

TIROCINANTE INSIEME AGLI ALTRI ALLENATORI AIUTERA' GLI ATLETI DURANTE IL 

LORO PERCORSO

IL TIROCINANTE DOVRA' ASSISTERE E AIUTARE GLI ALTRI ALLENATORI, DOVRA' SAPER

AIUTARE E GUIDARE SOPRATTUTTO I BAMBINI CON PIU' DIFFICOLTA' E DOVRA' ESSERE IN

GRADO DI GESTIRE CORRETTAMENTE EVENTUALI PROBLEMATICHE.

POLISPORTIVA IL TRAGUARDO

A.S.D.
VIA TIBURTINA, 150 00185 ROMA A TUTTO SPORT - POLISPORTIVA IL TRAGUARDO A.S.D.

ALCUNI CENTRI DI SALUTE MENTALE DELL'ASL-ROMA2 STANNO SOSTENENDO I 

PROGETTI CHE LA POLISPORTIVA IL TRAGUARDO STA PROMUOVENDO NEL CALCIO 

A CINQUE, VOLLEY, NUOTO, BASKET, TOTAL BODY, PARKOUR E TENNIS TAVOLO

COINVOLGIMENTO DEL TIROCINANTE NELLE FASI ORGANIZZATIVE E OPERATIVE DEL

PROGETTO AFFIANCANDO GLI ISTRUTTORI NEGLI ALLENAMENTI. UTILIZZARE LE

CARATTERISTICHE DELLO SPORT PER COSTRUIRE UN PERCORSO RIABILITATIVO.

CONDURRE E VALUTARE PROGRAM. DI ATTI. MOTORIA

UISP ROMA VIALE GIOTTO, 16 00153 ROMA AREA ANZIANI IN MOVIMENTO

UISP ROMA VIALE GIOTTO, 16 00153 ROMA SPORT IN FUNZIONE DEL REINSERIMENTO SOCIALE

UISP ROMA VIALE GIOTTO, 16 00153 ROMA
ATTIVITA' MOTORIE E SPORT NATATORI PER PERSONE IN SITUAZIONE DI

DISABILITA'

ASD US ACLI III MILLENNIO VIA BECCADELLI, 179 00177 ROMA ATTIVITA' NEL CAMPO DELLA RIEDUCAZIONE MOTORIA - US ACLI III MILLENNIO

ASD US ACLI III MILLENNIO VIA BECCADELLI, 179 00177 ROMA ATTIVITA' MOTORIA PER ANZIANI - US ACLI III MILLENNIO

ASD US ACLI III MILLENNIO VIA BECCADELLI, 179 00177 ROMA ATTIVITA' MOTORIA E SPORTIVA NELL'ETA' EVOLUTIVA - US ACLI III MILLENNIO

VALEAS SSD ARL VIA DELLA CASTAGNETTA, 1 00040 POMEZIA ATTIVITA' DI FITNESS E WELLNESS - VALEAS SSD ARL
AFFIANCAMENTO ALL'INTERNO DELLA SALA ISO-CARDIO DEI TRAINERS PER LO 

SVOLGIMENTO DI ATTIVITA' DI FITNESS E DI RINFORZO MUSCOLARE

LO STUDENTE SI OCCUPERA' DELLA PROGETTAZIONE, DELLA VALUTAZIONE E DELLA

SOMMINISTRAZIONE DI PROGRAMMI INDIVIDUALIZZATI DI ESERCIZIO FISICO PER

POPOLAZIONI DI DIVERSA ETA' CONDIZIONE FISICA E STATO DI SALUTE.

VERTYCAL LOFT VIA DELLE ACACIE, 39 05018 ORVIETO ETA' EVOLUTIVA
LEZIONI DI TIPO LUDICO CON UTILIZZO DI PICCOLI ATTREZZI . AFFIANCAMENTO AD 

UN ISTRUTTORE QUALIFICATO PER L'INSEGNAMENTO DELLE ATTIVITA' MOTORIE

ACQUISIZIONE DI COMPETENZE DI BASE PER L'INSEGNAMENTO.PROGRAMMAZIONE E

ORGANIZZAZZOONE DELLE ATTIVITA'; GESTIONE DI GRUPPI

VERTYCAL LOFT VIA DELLE ACACIE, 39 05018 ORVIETO PILATES : ATTIVITA' RIABILITATIVE
LEZIONI DI GRUPPO IN CUI IL TIROCINANTE EFFETTUERA' L'ATTIVITA' E SOTTO LA 

SUPER VISIONE CONDURRA' ANCHE LA LEZIONE.

COMPETENZE AVANZATE SULLE ATTIVITA' RIABILITATIVE E SULLA GESTIONE DI GRUPPI

ETEROGENEI PER ETA' E SPECIFICHE PATOLOGIE

VILLA ADA WORLD MEDICINE

FITNESS
VIA CERESIO, 53 00199 ROMA SPORT E TECNOLOGIE PER L'ALLENAMENTO

PROGRAMMAZIONE E PREPARAZIONE ATLETICA, GINNASTICA POSTURALE 

DINAMICA, PILATES, BIKE TRAINING, ISOCINETICA BIODEX, IDROKINESITERAPIA, 

FUNCTIONAL TRAINING.

PROGRAMMAZIONE E PREPARAZIONE ATLETICA, GINNASTICA POSTURALE DINAMICA,

PILATES, BIKE TRAINING, ISOCINETICA BIODEX, IDROKINESITERAPIA, FUNCTIONAL

TRAINING.

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT

PARALIMPICI IPOVEDENTI E CIECHI
PIAZZALE DEGLI ARCHIVI 00144 ROMA ATTIVITA' SPORTIVA PER IPOVEDENTI E CHIECHI: CALCIO PER NON VEDENTI

FAR ACQUISIRE AL TIROCINANTE INFORMAZIONI RIGUARDO L'APPROCCIO 

METODOLOGICO SULL'ALLENAMENTO DI UN ATLETA PARAOLIMPICO E NELLO 

SPECIFICO NON VEDENTE ATTRAVERSO L'ESPERIENZA SUL CAMPO E L'AUSILIO DI 

PERSONALE TECNICO QUALIFICATO.

FAR ACQUISIRE AL TIROCINANTE INFORMAZIONI RIGUARDO L'APPROCCIO

METODOLOGICO SULL'ALLENAMENTO DI UN ATLETA PARAOLIMPICO E NELLO SPECIFICO

NON VEDENTE ATTRAVERSO L'ESPERIENZA SUL CAMPO E L'AUSILIO DI PERSONALE

TECNICO QUALIFICATO.

ITOP S.p.A. Officine Ortopediche Via Prenestina Nuova 00036 ROMA Applicazioni dell’Analisi strumentale del cammino alle Tecniche Ortopediche

Affiancamento dello staff che opera nel laboratorio di analisi del movimento 

offrendo servizi utili nel percorso riabilitativo e nella scelta di tutori ortesici rivolti a 

soggetti con disabilità motoria.

. Acquisizione delle competenze necessarie all’utilizzo di differenti protocolli di Analisi del

movimento: calibrazione del sistema, markerizzazione del paziente, acquisizione e

processamento dei dati, elaborazione del report.

ASD SEROSS VIA CAMILLO PILOTTO 79 00139 ROMA TEAM SPECIAL OLYMPICS GINNASTICA RITMICA

IL TEAM SPECIAL OLYMPICS E' COSTITUITO DA ESPERTI QUALI EDUCATORI, 

PSICOLOGI, E TECNICI SPORTIVI, VOLTO ALL'INCLUSIONE E ALLA VALORIZZAZIONE 

DELLE UNICITA' E NON DELLE DIVERSITA'.

L'OBIETTIVO E' QUELLO DI PROMUOVERE L'ATTIVITA' DI BASE E L'INTERAZIONE TRA I

PARTECIPANTI GRAZIE ALL'AUSILIO DI PICCOLI ATTREZZI PROPRIO DELLA GINNASTICA

RITMICA AL FINE DI STIMOLARE LE CAPACITA' COORDINATIVE E CONDIZIONALI.

UFFICIO TUTORATO SPECIALIZZATO

FORO ITALICO
PIAZZA LAURO DE BOSIS 00135 ROMA Peer tutoring per l’inclusione

Il tirocinio si propone di realizzare un’attività di peer tutoring (tutorato alla pari), a 

favore degli studenti con disabilità e/o con DSA iscritti presso i corsi di studio 

dell’Ateneo

Lo svolgimento del tirocinio favorisce una conoscenza diretta dei bisogni e della realtà delle 

persone con specifiche esigenze, in questo caso rappresentati da studenti universitari

iscritti a corsi di Scienze motorie

I.C. ENNIO QUIRINI VISCONTI VIA DELLA PALOMBELLA 4 00186 ROMA SCOPRO E SPERIMENTO
SPERIMENTAZIONE TEORICA E PRATICA DI UNO SPORT AL MESE NELLA SCUOLA LAVORARE IN COPPIA- COSTRUIRE LIBERAMENTE UNA LEZIONE - CONFRONTARSI CON I

BAMBINI -

PALESTRA FITNESS CENTRO ITALIA VIA CESARE BLASETTI 37 2100 RIETI
FITNESS - WELLNESS - POTENZIAMENTO MUSCOLARE - RIEDUCAZIONE

FUNZIONALE E POSTURALE

ACCOGLIENZA DEL PAZIENTE, ANAMNESI INIZIALE CON VALUTAZIONE POSTURALE.

PROGETTAZIONE E SOMMINISTRAZIONE DI UN INTERVENTO MOTORIO IN AMBITO

RIEDUCATIVO, FUNZIONALE E PRESTAZIONALE

AUTONOMIA NELLA VALUTAZIONE FUNZIONALE. AUTONOMIA NELLA

PROGRAMMAZIONE E SOMMINISTRAZIONE DI UN INTERVENTO FISICO IN RELAZIONE AL

SOGGETTO E ALLE SUE ESIGENZE E NECESSITA'( ALLENAMENTO FUNZIONALE ,

POSTURALEE RIEDUCAZIONE MOTORIA

ASD VIS AURELIA BASKET VIA PIERO BASADONNA 21 00168 ROMA PREPARAZIONE ATLETICA E RIATLETIZZAZIONE

PROGRAMMAZIONE ANNUALE DELL'ATTIVITA' SUDDIVISE IN MACRO- MESO E

MICRO CICLI.TEST FISICI E ANTROPOMETRICI.PREVENZIONE INFORTUNI E PIANO

RIABILITATIVO CHE POSSA PERMETTERE IL RIENTRO IN CAMPO.

GESTIONE DELLE VALUTAZIONE FUNZIONALI DEGLI ATLETI FINALIZZATE ALLA

PERSONALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA'

ANYTIME FITNESS - MBT MILAN 1

SRL
VIA ALBANO 82 00179 ROMA FITNESS E WELLNESS

ATTIVITA' DIVISA IN DUE PARTI. LA PRIMA OSSERVATIVA DEL CONTESTO

LAVORATIVO SVOLTO DALL'ISTRUTTORE O PERSONAL TRAINER, LA SECONDA E'

OPERATIVA DA PARTE DEL TIROCINANTE. LE ATTIVITA' SARANNO UTILIZZO DEI

MACCHINARI, CORREZIONE DEGLI ERRORI ECC

APPLICARE SUL CAMPO GLI STUDI RELATIVI ALL'ALLENAMENTO IN SALA PESI,

PROGRAMMARE LE LEZIONI E GLI ALLENAMENTI, SEGUENDO GLI UTENTI NELLE DIVERSE

FASI DELL'ALLENAMENTO,.

ASD ARES VIA MAROSTICA, 25 00191 ROMA INSIEME VERSO LA META - ASD ARES

L'ASSOCIAZIONE SI OCCUPA DI ATTIVITA' INCLUSIVE E PER RAGAZZI DISABILI HA LA

FERMA VOLONTA' DI FAVORIRE LA MAGGIOR PARTECIPAZIONE ALLO SPORT I

TIROCINANTI DOVRANNO ASSISTERE I RAGAZZI NELLA PREPARAZIONE COME

INDOSSARE I GUANTI SUPPORTO PSICOLOGICO

ACQUISIRE LA GIUSTA METODOLOGIA PER APPROCCIARE ALL'INSEGNAMENTO DELLE

DISCIPLINE PARALIMPICHE ACQUISIRE COMPETENZE PROFESSIONALI DI DEFINIZIONE DI

UNA PROGRAMMAZIONE ANNUALE DELLA PREPARAZIONE DEL SINGOLO ATLETA E DELLA

SQUADRA

INTEGRA SPORT 2013 ASD VIA MONTE POLLINO, 6 00015 MONTEROTONDO (RM)
CALCIO A5 E BASKET PER PERSONE CON DISABILITA' INTELLETTIVA E

RELAZIONALE - INTEGRA SPORT 2013 ASD

I TIROCINANTI AVRANNO L'OPPORTUNITA' DI FORMARSI NELL'AMBITO DELLO

SPORT PER ATLETI CON DISABILITA' LA PRIMA FASE SARA'

INFORMATIVA/FORMATIVA RISPETTO ALLA DISABILITA' OSSERVAZIONE IN CAMPO

DELLA METODOLOGIA DI ALLENAMENTO CON PARTECIPAZIONE ATTIVA

CONOSCERE E RICONOSCERE LE VARIE CATEGORIE DIAGNOSTICHE GESTIRE

COMPORTAMENTI PROBLEMA PROGRAMMARE UNITA' DI ALLENAMENTO DI CALCIO A5

O BASKET PER PERSONE CON DISABILITA' INTELLETTIVE RELAZIONALI GESTIRE E

LAVORARE IN UN GRUPPO E CON I GENITORI

FISIOTERAPIA MINERVINI
VIA BARTOLOMEO

BORGHESI 11
00162 ROMA RIABILITAZIONE E RIEDUCAZIONE MOTORIA

IL TIROCINANTE SEGUIRA' UN PERCORSO PER ACQUISIRE LE CONOSCENZE

NELL'AMBITO DELLA RIEDUCAZIONE POST-TRAUMATICA DELLA SPALLA E

GINOCCHIO

AIUTARE IL TIROCINANTE A METTERE IN PRATICA LE NOZIONI TEORICHE

ACQUISITEDURANTE GLI STUDI UNIVERSITARI IN MODO DA ACQUISIRE UNA

FORMAZIONE TECNICO PROFESSIONALE NELL'AMBITO DELLA RIEDUCAZIONE POST-

TRAUMATICA

ASD OATEOPATHY E SPORT VIA QUINTO PUBLICIO 19 00175 ROMA
AFFIANCAMENTO RECUPERO INFORTUNATI E POST OPERATORIO E

RIEDUCAZIONE POSTURALE

RIEDUCAZIONE MOTORIA POST INFORTUNI DI ATLETI E NON. RIEDUCAZIONE

POSTURALE ETA' EVOLUTIVA E POST OPERATORIA

GESTIONE DI ATLETI NELLA RIABILITAZIONE POST-INFORTUNIO E DALL'ETA' EVOLUTIVA

FINO ALL'ETA' ANZIANA

ASS. DIL. CINECITTA' BASKETBALL

POLARIS

VIA MARCO VALERIO

CORVO, 44
00174 ROMA ISTRUTTORE GIOCO E SPORT / AVVIAMENTO MOTORIO ATTIVITA' DI AVVIAMENTO MOTORIO  PER BAMBINI DA 3-6 ANNI

SVILUPPARE SCHEMI MOTORI DI BASE NEI BAMBINI IN FORMA DI GIOCO. MIGLIORARE LE

CAPACITA' PEDAGOGICHE ACQUISITE TEORICAMENTE E METTERLE IN PRATICA

ASS. DIL. CINECITTA' BASKETBALL

POLARIS

VIA MARCO VALERIO

CORVO, 44
00174 ROMA ISTRUTTURE GINNASTICA POSTURALE E GENERALE GINNASTICA POSTURALE E GENERALE PER ADULTI DA 40-80 ANNI

CAPACITA' DI DIFFERENZIARE LE ESERCITAZIONI IN BASE ALL'ETA' - PROGRAMMAZIONE

DELLE ATTIVITA' - PREVENZIONE INFORTUNI

I.C. VIA DEI SESAMI VIA DEI SESAMI 20 00100 ROMA ATTIVITA' DI INSEGNAMENTO DI EDUCAZIONE FISICA
INSEGNAGNAMENTO DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LA SCUOLA SECONDARIA DI

PRIMO GRADO.PARTECIPAZIONE CAMPIONATI STUDENTESCHI E TORNEI INTERNI.

CAPACITA' DI GESTIRE UN GRUPPO, CONOSCENZA DELLE COMPETENZE DEGLI ALUNNI E

LA COSTRUZIONE DI UN GRUPPO DI LAVORO, INCENTIVARE PENSIERO CREATIVO NEI

RAGAZZI.

SSD AUDACE SAVOIA PIZZA SANTA CHIARA 14 00136 ROMA ESERCIZIO FISICO ADATTATO
CORSI SPECIFICI PER PROBLEMATICHE GENERALI COME DOLORI CRONICI ALLA

COLONNA, PRINCIPIO DI OSTEOPOROSI

ACQUISIRE CAPACITA' E COMPETENZE PER COMBATTERE SEDENTARIETA' E INATTIVITA'

FISICA. CONOSCERE PRATICHE PATOLOGIE CRONICHE

FIT&GO S.R.L.

http://www.uniroma4.it/site

s/default/files/SEDI%20TIRO

CINIO%20FIT%26GO.pdf
00162 ROMA

ATTIVITA' DI PERSONAL TRAINING ASSOCIATO AL WB EMS NEL CAMPO DELLA

RIEDUCAZIONE MOTORIA FITNESS E WELLNESS - FIT&GO S.R.L.

IL TIROCINIO PREVEDERA' UNA FORMAZIONE INIZIALE CON PRIMO APPROCCIO

METODOLOGICO DI ALLENAMENTOASSOCIATO AL WB - EMS. ACQUISIRA' UNA

METODOLOGIA OPERATIVA IDONEA AI FINI RIEDUCATIVI FUNZIONALI AVANZATI

FITNESS E WELLNESS

METODOLOGIE OPERATIVE DI APPROCCIO E GESTIONE DELL'ALLENAMENTO ASSOCIATO A

WB-EMS COMPETENZE IN AMBITO ELETTROFISIOLOGICO DIDATTICO E SPORTIVO

Play and Music Via della Camilluccia 00135 ROMA Play and Music educazione dell’infanzia
psicomotricità per accompagnare il bambino nella sua crescita motoria, cognitiva e

sociale attraverso il gioco.

Esposizione diretta ai bambini; esperienza nel gestire le molteplici situazioni che possono

crearsi durante un’attività con 5-10 bambini.

WHITE CLOUD OPERA SRLS VIA MONTELLO, 30 00195 ROMA
LA FILOSOFIA E LA TECNICA DEL PERCORSO GYROTONIC E GYROKINESIS - WHITE

CLOUD OPERA SRLS

FORNIRE AGLI STUDENTI STRUMENTI E TECNICHE SPECIFICHE PER CONDURRE

UN'ESPERIENZA PRATICA DEL METODO GYROTONIC E GYROKINESIS FORMAZIONE

FRONTALE IN SALA ATTRAVERSO L'USO PRATICO DELLA MACCHINA GYROTONIC

COMPRENSIONE BASE E APPROFONDITA DEL METODO GYROTONIC E GYROKINESIS USO

PRATICO DEL METODO DI RIFERIMENTO CONOSCENZA DELLE PRINCIPALI MACCHINE

PRESENTI NEL PERCORSO CONOSCENZA E ACQUISIZIONE DELLE PRINCIPALI TECNICHE DI

RELAZIONE CON IL CLIENTE/UTENTE


